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Resumen: Las excepcionales circunstancias generadas por la pandemia en la sociedad afectan de
manera especial a las personas y colectivos vulnerables o que estan en riesgo de exclusion social.
El estudio se centra en dichos colectivos y, sobre todo, en los efectos sobre la infancia, la
adolescencia y la juventud en el ambito territorial de Catalufia. Con el objetivo de analizar el
impacto de la COVID-19 desde un enfoque social y educativo, se realiza un analisis sistematico
de 19 articulos cientificos seleccionados con el método PRISMA y un analisis no sistematico
complementario de 39 estudios e informes elaborados especificamente en el contexto catalan
desde el inicio de la pandemia hasta el momento actual. Los resultados describen y analizan
ambitos como la salud mental y el bienestar emocional; la escuela y el trabajo; las redes sociales y
comunitarias; y las nuevas tecnologfas. Identifican también el efecto causado en colectivos
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especificos a través de situaciones de pobreza, inmigracion, acogimiento residencial/ familiar,
diversidad funcional y reconocimiento de personas LGTBI. Se concluye apuntando la necesidad
de abordar y fortalecer la resiliencia comunitaria y, también, de focalizar el apoyo en los
colectivos infantiles y juveniles vulnerabilizados por efecto de la pandemia.

Palabras clave: revision; COVID-19; infancia; juventud; resiliencia

Systematic analysis of research and studies on childhood and youth during the COVID-
19 state of alarm in Catalonia: Social and educational impact

Abstract: The exceptional circumstances generated by the pandemic in society particularly affect
vulnerable people and groups or those at risk of social exclusion. This study focuses on these
groups and, above all, on the effects on childhood, adolescence and youth in the territorial scope
of Catalonia. With the aim of analyzing the impact of COVID-19 from a social and educational
approach, a systematic analysis is carried out of 19 scientific articles selected using the PRISMA
method and a complementary non-systematic analysis of 39 studies and reports produced
specifically in the Catalan context from the beginning of the pandemic to the present day. The
results describe and analyze areas such as mental health and emotional well-being; school and
work; social and community networks; and new technologies. They also identify the effect on
specific groups through situations of poverty, immigration, residential/family foster care,
functional diversity and recognition of LGTBI people. It concludes by pointing out the need to
address and strengthen community resilience and also to focus support on children and young
people made vulnerable by the effects of the pandemic.

Key words: systematic review; COVID-19; childhood; youth; resilience

Analise sistematica da investigagao e estudos sobre a infincia e juventude durante o
estado de alarme da COVID-19 na Catalunha: Impacto social e educativo

Resumo: As circunstancias excepcionais geradas pela pandemia na sociedade afetam de maneira
especial as pessoas e coletivos vulneraveis que estao em risco de exclusao social. O estudio se
concentra em dichos coletivos e, sobretudo, em efeitos sobre a infancia, a adolescéncia e a
juventude no ambito territorial da Catalunha. Com o objetivo de analisar o impacto da COVID-
19 desde uma abordagem social e educativa, se realiza uma analise sistematica de 19 artigos
cientificos selecionados com o método PRISMA e uma analise ndo sistematica complementar de
39 estudos e informes elaborados especificamente no contexto catalao desde o inicio da
pandemia até o momento atual. Os resultados descritos e analisados sio ambiciosos como a
saude mental e 0 bem-estar emocional; a escola e o trabalho; as redes sociais e comunitarias; e as
novas tecnologias. Identificar também o efeito causado em coletivos especificos através de
situacoes de pobreza, imigracao, acomodacao residencial/familiar, diversidade funcional e
reconhecimento de pessoas LGTBI. Concluiu apuntando a necessidade de abordar e fortalecer a
resiliéncia comunitaria e, também, de focalizar o apoio nos coletivos infantis e juvenis
vulnerabilizados pelo efeito da pandemia.

Palavras-chave: revisio; COVID-19; infancia; juventude; resiliencia

Analisis Sistematico de la Investigacion y los Estudios sobre Infancia y
Juventud durante el Estado de Alarma por COVID-19 en Catalufia: Impacto
Social y Educativo

Han pasado mas de dos afios desde que la Organizacion Mundial de la Salud declaré la
pandemia de la COVID-19. Hasta marzo del 2022 se producen seis olas consecutivas de la
enfermedad que incrementan considerablemente el nimero de contagios y de defunciones en
todo el mundo. Al final de la sexta ola y gracias, sobre todo, a que la mayoria de la poblacion de
Catalufa ha recibido ya tres dosis de la vacuna, parece vislumbrarse el final de la enfermedad o,
al menos, su normalizacién.
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Durante el 2020 y 2021 la pandemia genera numerosos efectos que, mas alla de la
situacion social, cultural o econémica, impactan de manera determinante en la cotidianidad de las
personas de todo el mundo. No solo ha puesto en peligro la salud, sino que ha incidido en todas
las dimensiones de la vida. La economfa, el trabajo, la educacion, la cultura, la convivencia y el
mismo comportamiento individual y social entran en crisis a consecuencia de la pandemia
(Ramos-Pla, 2021). Y hay que enfatizar que estos efectos se producen, con especial virulencia, en
todas las personas que se hallan en situacion de vulnerabilidad.

La declaracion del estado de alarma, el cese de las actividades no esenciales y el conjunto
de medidas restrictivas de confinamiento y de distancia social, que se van desgranado en paralelo
al avance de la enfermedad, han tenido un impacto psicosocial muy importante en la poblacién.
La crisis sanitaria, social y econémica provocada por la pandemia estd reconfigurando de manera
irreversible la vida en sociedad, la convivencia y las maneras de relacionarnos, tanto en los
espacios publicos como en los privados. Las personas se han visto obligadas a estudiar, trabajar,
realizar actividades de ocio o comunicarse desde sus hogares, mediante videollamadas sociales
(Diez-Gutiérrez, 2021).

En el ambito especifico de la educacion, Waller et al. (2021) apuntan que la pandemia ha
evidenciado la fragilidad de las sociedades actuales en los niveles macro, meso y micro. A nivel
macro, muestra la incapacidad de las estructuras sociales y politicas para reducir la pobreza
econémica y educativa y garantizar, al mismo tiempo, el respeto a los derechos humanos y la
seguridad de la ciudadanifa. A nivel meso, la fragilidad se muestra en la incapacidad de las
organizaciones e instituciones educativas para gestionar de una manera rapida y apropiada las
problematicas generadas por la pandemia en la educacion de la infancia y la juventud. A nivel
micro, se encarna en la propia fragilidad de los seres humanos, que pone de manifiesto tanto la
vulnerabilidad de las personas frente a la COVID-19 como la necesidad de disponer de
liderazgos pedagdgicos fuertes para lidiar con cambios que han sido tan inesperados como
forzosos. En esta linea, Torres-Toukoumidis et al. (2021) delimitan carencias como la falta de
politicas publicas hacia alumnos, familias y docentes, o la poca capacidad de inclusion de
personas diversamente funcionales en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En el caso de Catalufa la crisis sociocultural y sanitaria se inicia con una persona
infectada el 25 de febrero del 2020 (Secretaria de Salut Publica, 2020). Dos semanas mas tarde se
declara el estado de alarma en toda Espafia y comienza un periodo de restricciones en la vida
social y cultural que se ha extendido mas de dos afios.

Al igual que en el resto del mundo los efectos sobre la sociedad catalana han sido tan
abundantes como desiguales. Numerosas publicaciones referencian la situaciéon de colectivos
que, sin acabar de recuperarse de la crisis econémica mundial del 2008, tienen que enfrentarse a
los efectos de la pandemia. De manera general es posible afirmar que el impacto generado afecta
con mayor intensidad a las personas que ya sufrian previamente situaciones de desigualdad,
precariedad o vulnerabilidad (Uribe, 2021). En el caso de la juventud catalana se concluye, por
ejemplo, que la COVID-19 genera mas efectos en las chicas, en las personas que tienen trabajos
poco cualificados, en los jévenes que viven en lugares con mayor densidad de poblacion y en las
personas no blancas. Entre dichos efectos Alberich et al. (2020) apuntan una mayor exposicion a
la infeccién, un aumento del paro y de las situaciones de empobrecimiento y, en general, una
mayor precarizacion de las condiciones de vida.

El impacto de la pandemia se visibiliza especialmente en el campo educativo. El
confinamiento transforma de manera radical la vida y la convivencia en los hogares
convirtiéndolos, al mismo tiempo, en centros educativos y de trabajo, donde las funcionalidades
de los espacios y la propia actividad de los agentes se amplia, se superpone y se confunde
(Escobedo et al., 2020).

Hemos estructurado este trabajo en cuatro apartados. En el primero se definen los
objetivos del estudio. En el segundo se plantea la metodologifa seguida en el analisis sistematico
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de la literatura académica. En el tercero presentamos los principales resultados obtenidos en el
analisis. Y, por ultimo, en el cuarto, se elaboran las conclusiones del estudio.

Contexto y Objetivos de la Investigacion

Las excepcionales circunstancias provocadas por la pandemia evidencian toda una serie
de problematicas relacionadas con la situacion y los derechos de colectivos infantiles y juveniles
en riesgo de exclusion social. El objetivo de esta investigacion consiste en realizar un analisis
sistematico de las investigaciones que analizan, desde un enfoque social y educativo, el impacto
de la pandemia en la infancia, la adolescencia y la juventud de Cataluna.

Este estudio se enmatca en el proyecto de investigacién "Nifios, nifias, jévenes y
comunidades resilientes: identificacion y analisis de practicas sociales y educativas desde una
perspectiva multidimensional e interseccional para afrontar la pandemia" (ref.
2020PANDEO00166) concedido por la Agencia de Gestio d’Ajuts Universitaris i de Recerca (AGAUR)
de la Generalitat de Catalunya. Hay que sefalar, no obstante, en relacién con este trabajo, que,
aunque el foco de la investigacion es Catalufia, recurrimos puntualmente a datos mas generales
de Espafia o de la Unién Europea cuando se carece de informacion especifica respecto a
tematicas concretas.

Método

La revision de la literatura cientifica sigue las pautas, los procedimientos y los criterios de
calidad establecidos por Arnau & Sala (2020). En primer lugar, se realiza una revisiéon
exploratoria, a través del buscador genérico Google Scholar, para definir las palabras clave. A
continuacion, se consultan 4 bases de datos utilizadas habitualmente en los ambitos social y
educativo: WOS (JCR), SCOPUS (§JR), SCIENCE DIRECT y DIALNET. Los idiomas en los
que se buscan las palabras clave son el catalan, el castellano y el inglés, y se combinan con los
operadores booleanos AND y OR para refinar y ampliar el radio de exploracion. Como
estrategia de busqueda se delimita el area de conocimiento de las ciencias sociales, artes y
humanidades, y el periodo 2020-2021 (los afios del principal impacto de la pandemia). L.a Tabla 1
muestra las palabras clave, sus combinaciones y los resultados de la busqueda bibliografica
realizada.

Tabla 1

Combinacion de Palabras Clave, Bases de Datos y Criterios de Brisqueda Sistematica

Combinacion WOS SCOPUS SCIENCE DIALNET Criterios de Fecha de

de términos DIRECT busqueda busqueda
buscados (en
inglés,
castellano y
catalan)
COVID-19 69 100 30 25 2020 y 2021 24 de
AND Catalonia Area de diciembre
AND (Child conocimiento de 2021
OR Adolescent Social Science,
OR Young) Arts &

Humanities
Total referencias: 224

Nota: Elaboracién propia.
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Se usa el diagrama de flujos PRISMA (Moher et al., 2009) para clarificar los criterios de
exclusion utilizados en la seleccion de los articulos y la obtencion de los resultados mas
relevantes.

Figura 1
Diagrama de Resultados
WOS SCOPUS SCIENCE DIRECT DIALNET
(N=69) (N=100) (N=30) (N=25)
N=224

Eliminacién de duplicados
N=28

N=196
Articulos para la revisién de titulo

Excluidos (IN=134)
No incluye o tiene poca relacién
con las palabras clave

N=62

Articulos para visualizar el resumen

Excluidos (IN=34):
-Perspectiva muy especifica (exclusivamente
médica, psiquiatrica, etc.): 11
-Nada o poco centrado en infancia,

adolescencia o juventud: 14
-Reflexion: 9

N=28

Articulos para revision de texto completo

Excluidos (IN=9):
-No muestra explicita de Catalufia: 7
-Misma investigacion: 2

N=19
Nota: Elaboracién propia.

Como muestra la Figura 1 se eliminan, en primer lugar, los documentos duplicados.
Después se revisan los titulos de los N=196 articulos encontrados y se excluyen aquellos que no
contienen las palabras clave o tienen poca relacion con el estudio. El siguiente paso consiste en
revisar los resimenes de los N=062 articulos disponibles; esto permite excluir N=34 documentos.
Los criterios de exclusion han sido tres: (a) tratar el tema desde perspectivas muy especificas y
poco relacionadas con los ambitos social y educativo como, por ejemplo, desde razonamientos
psicopatolégicos o clinicos; (b) centrarse en la poblacién adulta, y poco o nada en la infancia,
adolescencia y/o juventud; y (c) presentar una reflexién genérica mas que resultados empiricos
de una experiencia, proyecto/programa o investigacion.

Se incluyen algunos articulos que derivan de la psicologia social y/o educativa, puesto
que tienen afinidad con la pedagogia, concretamente en el estudio de las habilidades sociales, de
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la socializacion y de las actitudes (Fermoso, 2003). Se incluyen, también, documentos que hacen
especial referencia a cambios de habitos que denotan impactos a nivel social y educativo (en las
relaciones sociales, en el desarrollo de capacidades empoderadoras como la autonomia o la
autoestima, etc.) para poder analizarlos en profundidad desde una logica pedagogica.
Entendemos que la interdisciplinariedad en las investigaciones educativas es una realidad que
nutre, enriquece y sistematiza el potencial tedrico de las ciencias (Ortiz, 2012).

Se revisan N=28 textos completos de los que se eliminan N=9. Se excluyen aquellos
articulos que no disponen de una muestra explicita de participantes de Catalufa y que, por tanto,
no aseguran una representacion clara de dicho territorio. También se suprimen los que derivan
de una misma investigacién ya que presentan resultados muy similares. Solamente se mantiene
mas de un documento de una misma investigacion cuando los resultados difundidos son
independientes. El resultado final del analisis sistematico es de N=19 textos que son relevantes
para este estudio.

Dado que el tema tratado es muy reciente y no se dispone de una amplia documentacion
bibliografica, se realiza un analisis no sistematico complementario con el propédsito de aportar
material adicional y especifico. Aunque se aplican los mismos criterios de la busqueda
sistemdtica, también se aceptan articulos tedrico-reflexivos o memorias/informes centrados en el
ambito catalan. La consulta se realiza a través de Google Scholar, del depésito digital de las
universidades de Catalufia y de organizaciones catalanas de referencia que trabajan con la infancia
y la juventud (como el Instituto de la Infancia y Adolescencia del Ayuntamiento de Barcelona o
el Observatorio Catalan de la Juventud de la Generalitat de Catalunya (ver Tabla 2).

Tabla 2

Combinacion de Palabras Clave, Bases de Datos y Criterios de Brisqueda No Sistemidtica Complementaria

Combinacién de Google Depésito digital ~ Organizaciones  Criterios ~ Fecha de
términos buscados ~ Scholar  de universidades catalanas de busqueda
(en inglés, de Cataluna busqueda

castellano y

catalan)

COVID-19 AND 15 2 22 2020 y 24 de
Catalonia AND 2021 diciembre
(Child OR de 2021
Adolescent OR

Young)

Total referencias: 39

Nota: Elaboracién propia.

La busqueda no sistematica complementaria permite recabar N=39 textos mas, por lo
que se realiza el analisis de contenido sobre N=58 documentos. Para facilitar la gestion y
tratamiento de toda la documentacion se usa Mendeley. Para extraer datos, se emplea un Excel
estandarizado en el que se recoge: referencia bibliografica; autores; fecha de publicacion; tipo de
documento; territorio de la muestra estudiada; colectivo general; colectivo especifico; catalogo y
bases de datos; periodo de recogida de los datos; metodologia aplicada.

Resultados

En este apartado se presentan, en primer lugar, los resultados cuantitativos de la
busqueda sistematica y no sistematica complementaria. A continuacién, se analizan los resultados
cualitativos generales obtenidos en relacién con el colectivo de la infancia, la adolescencia y la
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juventud. Se presentan, por dltimo, los resultados cualitativos en relaciéon con colectivos
especificos (grupos de nifios/as y jévenes vulnerables o en riesgo de exclusion social).

Descripcion de las Investigaciones y los Estudios Incluidos en el Analisis Sistematico

La Tabla 3 presenta la clasificacién de los documentos analizados en este estudio.

Tabla 3

Numero de categorias y subcategorias de la biisqueda

Categoria N Subcategoria N
Tipo de documento 58 Articulos 32
Trabajos extensos 19
Reflexiones 7
Metodologfa de la 58 Cuantitativa 28
investigacion Cualitativa 16
Mixta 14
Territorio de la 58 Catalufia 49
muestra Catalufia y otros 9
Periodo de recogida 58 Confinamiento (14 19
de datos marzo-14 mayo
2020)
Post confinamiento 22
Confinamiento y 17
post confinamiento
Colectivo general 58 Infancia y 26
adolescencia
Juventud 14
Infancia, 18
adolescencia y
juventud
Colectivo especifico 34 Pobreza 10
Inmigracion 7
Acogimiento 4
residencial/familiar
Diversidad funcional 8
LGTBI 5

Nota: Elaboracién propia.

Este estudio cuenta con N=58 documentos, numero que supera el minimo recomendado
(30-40 referencias) para este tipo de busquedas (Arnau & Sala, 2020). Eso significa que los
resultados de la busqueda son suficientes para analizar el impacto social y educativo de la
pandemia en la infancia, adolescencia y juventud de Catalufia.

El analisis permite valorar el impacto de la pandemia en los colectivos a los que se hace
referencia. Existe predominio de la investigacién cuantitativa que, practicamente, duplica la
cualitativa. También hay que enfatizar que hay mas estudios focalizados en la infancia y la
adolescencia que en la juventud.
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Infancia, Adolescencia y Juventud

Son diversos los estudios sobre el impacto de la pandemia en la infancia, la adolescencia
y la juventud. Para poder comentar brevemente los resultados obtenidos los hemos agrupado
tematicamente a partir de los contenidos que mayoritariamente abordan. Se encuentran en
primer lugar los estudios sobre la salud en general, la salud mental y la alimentacién de la infancia
y la juventud durante el periodo analizado. La escuela, la ensefianza on-line y el uso de
tecnologias digitales en el aprendizaje, es el segundo grupo de contenidos que ocupa mayor peso
en las publicaciones. Siguen las publicaciones sobre participacién social, actividades culturales,
recreativas, de ocio y deportivas; y finalizamos con la afectacion laboral de la pandemia en la
juventud.

Hay una coincidencia general sobre el impacto negativo en la salud, especialmente en el
estado psicoemocional generado en los hogares. La crisis de la COVID-19 provoca un
incremento de la ansiedad y/o dificultad para dormir en el 61% de los hogares de Catalufia
(Ventura et al., 2021; Zies et al., 2020). En el conjunto del territorio espafiol se recogen datos
muy parecidos: mas de la mitad de los nifios (54%) y de los adolescentes (59%) declararon tener
problemas de suefio (Ajanovic et al., 2021). UNICEF constata, asimismo, que los perfodos de
confinamiento y aislamiento han incidido de manera determinante en la salud global de la
poblacion joven (Barbet et al., 2020).

La repercusion seguramente mas grave y menos visible es la relacionada con la salud
mental. Pineda et al. (2020) atirman que el confinamiento perjudica la salud mental de la infancia
y la adolescencia e impacta negativamente en su integridad (bienestar fisico, mental y social), mas
cuando se trata de familias en situacién de vulnerabilidad social. La pandemia ha causado un
empeoramiento significativo generalizado del estado de 4nimo (Projecte Orbita, 2020) y ha
afectado el bienestar subjetivo (Montserrat et al., 2021). Segin el estudio de Gracia et al. (2021),
los intentos de suicidio entre los adolescentes de Catalufia aumentaron un 25% durante el afio
COVID (marzo del 2020 al marzo del 2021), mientras que disminuyeron un 16,5% en el mismo
periodo entre los adultos.

La alimentacion ha sido otro habito que se ha visto alterado. Aguilar-Martinez et al.
(2021) apuntan que durante el confinamiento los y las adolescentes siguieron una dieta mas
saludable: aumenté el consumo de fruta (38,9%) y disminuy6 el consumo de refrescos (49,8%),
dulces y bollerfa (39,3%) y alimentos precocinados (49,2%). En contrapartida aparece un patrén
mas irregular de distribucion de las comidas (39,9%) o un aumento del consumo de snacks entre
comidas (56,4%).

En el contexto de la escuela y en relacion con los efectos de la ensefianza on-line,
algunos estudios en Catalufia ponen de manifiesto correlaciones significativas entre el desarrollo
académico vy la calidad de las clases recibidas; las condiciones del espacio de trabajo de los
estudiantes; y la conexién con otros estudiantes y profesores (Balta-Salvador et al., 2021).
Fernandez-Rodrigo (2020) sefiala el sesgo de clase que ha tenido la ensefianza virtual y analiza las
variables que dificultan el desarrollo académico en centros de alta complejidad caracterizados por
un bajo nivel socioeconémico del alumnado. Se refiere a una mayor exposicion a factores de
riesgo, una menor posibilidad de acceso a dispositivos tecnologicos y una menor competencia
digital de las familias. Docentes, familias y alumnado se muestran muy criticos con la gestiéon de
la pandemia realizada por responsables politicos (Trujillo et al., 2020).

En relacién con los usos de las tecnologfas digitales en el aprendizaje, Luque et al. (2020)
apuntan que la brecha digital presenta una triple vertiente: la brecha de acceso, la de uso y la de
calidad de uso. Desigualdades que se superponen y son una extension de las desigualdades
sociales tradicionales. Zies et al. (2020) analizan las familias atendidas por Caritas en Catalufia y
sefialan que la brecha digital persiste: el 13,2% de los hogares no tienen conexion a Internet, y el
35,8% carecen de las habilidades para hacer tramites administrativos en linea. Esto excluye a
muchas familias de la solicitud de ayudas, de la bisqueda de trabajo o de la formacion.
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La combinacién de la brecha digital y la inexperiencia de maestros y maestras para
impartir una ensefanza a distancia de alta calidad dificulta la mejora de las oportunidades de
aprendizaje del alumnado (Gonzalez & Bonal, 2021), ademas de la falta de dispositivos
(Fernandez-Rodrigo & Vaquero, 2020; Martinez-Pérez & Lezcano-Barbero, 2020). Palau et al.
(2021) atirman que es mas probable que la brecha digital aparezca en las escuelas publicas y en
las zonas rurales. También Gonzalez & Bonal (2021) concluyen que las familias socialmente
desfavorecidas muestran una menor exposicion a las oportunidades de aprendizaje. Los medios
digitales y el uso de Internet en el ambito de la educacion no sélo han reproducido, sino que han
agravado las desigualdades sociales existentes (Van Dijk, 2020).

Diferentes aportaciones alertan de los discursos juven6fobos que responsabilizan a las
personas jovenes de los rebrotes de las infecciones (Associacié Col-lectiu i+, 2021; Feixa, 2021) y
denuncian la invisibilidad de las necesidades juveniles y el papel de algunos medios de
comunicacién criminalizando a la juventud. En este mismo sentido hay estudios que afirman que
no se ha tenido suficientemente en cuenta que las actividades culturales, recreativas, de ocio y
deporttivas tienen un impacto directo en la salud de las personas a nivel fisico, emocional y
psicologico (Alberich et al., 2020; Alonso & Goémez, 2021; Pineda et al., 2020).

Una parte de las investigaciones analizadas pone en valor la accién de la juventud durante
la pandemia a partir de experiencias de innovacioén y participacion social (Abdullah & Reynés,
2020; Associacié Col-lectiu i+, 2021; Feixa, 2021). Se refiere a la juventud liderando las redes
sociales como la herramienta mas adecuada para difundir las iniciativas solidarias Blades et al.,
2020) y para reforzar los vinculos personales (Fontana, 2020). El aumento de iniciativas
ciudadanas de solidaridad demuestra la capacidad de respuesta y resiliencia de las comunidades,
aunque no se haya podido dar respuesta a los mayores indices de soledad que la pandemia ha
provocado (Goma, 2021; Gonzalez & Murria, 2021).

A pesar de todo, se constata un deterioro de la red de ayuda a los hogares de Catalufa
que se compensa, cuando se puede, a través de los lazos familiares y comunitarios (Zies et al.,
2020).

Aungque la situacion mayoritaria de las personas jovenes en Catalufia es la de estudiante,
los documentos analizados en relacion con el trabajo indican que la afectacion laboral de la
pandemia es muy grande entre jovenes (Alberich et al., 2020; Centre d’Estudis d’Opini6, 2020).
Durante la pandemia crece el coeficiente de paro juvenil y cae la tasa de empleo interanual. Se
consolidan, por otra parte, los datos de un paro femenino joven mas alto que el masculino y la
tasa de emancipacion sigue alcanzando minimos historicos.

Colectivos Vulnerables o en Riesgo de Exclusion Social

La lectura bibliografica delimita colectivos especificos de nifios/as, adolescentes y
jovenes. En este apartado presentamos los resultados a partir de los siguientes colectivos
especificos detectados entre los estudios revisados: infancia y juventud en riesgo de pobreza y
exclusion social ante la pandemia, poblacion migrante, infancia y adolescencia en acogimiento
familiar y residencial, personas con diversidad funcional y, por ultimo, finalizamos con estudios
sobre el colectivo LGTBI.

La poblacién con mayor riesgo de pobreza son los menores de 16 anos (Ayllon, 2021) y
los mayores de 65 (Institut d’Estadistica de Catalunya, 2022a). Un tercio de los primeros esta en
riesgo de pobreza con un incremento de 2,3 puntos porcentuales respecto a los datos del afio
2019, mientras que, en lo que se refiere a los segundos, el incremento respecto al afio anterior es
de 5,9 puntos. La crisis social y econémica derivada de la pandemia ha hecho aumentar en
Cataluna el riesgo de exclusion social que ha pasado de un 23,6% de la poblacién en el ano 2019
aun 26,3 % en el afio 2020 (Institut d’Estadistica de Catalunya, 2022b). En este mismo sentido,
Longsas et al. (2021) indican que Catalufia es una de las comunidades auténomas con mayor
inseguridad alimentaria y algunos autores sefialan que se ha producido un aumento de la pobreza
infantil (Ayllon, 2021; Navarro-Varas et al., 2021).
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Hay muy pocos estudios en Catalufia que hayan tratado de manera especifica los efectos
de la pandemia sobre la poblacién migrante. Desde una perspectiva general, Perna & Moreno
(2021) sefalan que se ha hecho muy poco para reducir la vulnerabilidad de esta poblacion frente
ala COVID-19 y para eliminar las barreras institucionales, organizativas y administrativas que
dificultan el acceso a las medidas de prevencién, diagnostico y contencion del virus en un
contexto de crisis sanitaria. Investigaciones como las de Abdullah & Reynés (2020), Mahia
(2021), y Munoz (2021) coinciden en sefialar que el impacto de la pandemia sobre la poblacion
migrante ha sido mayor que el de la poblacién autdctona, sobre todo en aquellas personas que
estan en situacioén de irregularidad administrativa (Romero, 2020). En lo que se refiere
especificamente al colectivo de jévenes migrantes Schmidlin et al. (2020) afirman que la COVID-
19 ha evidenciado las debilidades del sistema de proteccion de este colectivo y, asimismo, que
esto ha incidido en el desarrollo de los jévenes tanto desde una perspectiva social y formativa
como desde instancias de socializacion y vinculacion con el territorio.

Algunas investigaciones analizan el impacto de la COVID-19 en el bienestar de la
infancia y juventud que se encuentra en situaciéon de acogimiento familiar y residencial. En ellas
se evidencia la importancia de promocionar la acogida en familia extensa y ajena; la necesidad de
propotcionar apoyo a las personas acogedoras y educadoras; la importancia de permitir la
relacién con la familia de origen; la necesidad de considerar el grupo de amistades, la escuela y
los espacios de ocio como bases para el bienestar psicolégico de jovenes tutelados; y, finalmente,
el acompafiamiento en el uso y acceso a las tecnologias digitales (Montserrat et al., 2021). Vallejo-
Slocker et al. (2020) concluyen que estos nifios y jévenes vulnerabilizados obtienen peores
resultados en bienestar psicologico que los publicados antes de la pandemia. Ortega (2020)
apunta que, en parte, se debe a la supresion de los permisos familiares y de las terapias
psicosociales.

Respecto a las personas con diversidad funcional, la investigaciéon de Silvan & Quifer
(2020) visibiliza diversas problematicas: riesgo de pobreza o exclusion social, salarios
significativamente inferiores a los de la poblacion sin discapacidad, efectos en la salud mental y
fisica, y sobre el ambito laboral. En esta misma linea, Alonso & Gémez (2021) concluyen que se
han menospreciado los derechos de las personas de este colectivo.

En tiempos de pandemia también se ha evidenciado la vulnerabilidad del colectivo
LGTBI. En Catalufia se ha registrado, en el 2020, el mayor nimero de incidencias hacia este
colectivo, que supone un incremento del 18,12% respecto al afio anterior (Aljama, 2020). La
mayorfa de las agresiones LGTBI-fébicas se han producido de manera presencial, aunque
también aumentan considerablemente las realizadas por medios virtuales (Aljama, 2020), ya que
la virtualidad instaurada ha dado mayor espacio a actos como insultos o burlas (Monner, 2021).
Platero & Lopez-Saez (2020) subrayan la especial incidencia de la pandemia en la infancia y la
juventud con sexualidades, identidades y expresiones de género no normativas. Como
consecuencia del encierro sufrido, se ha producido la represion y ocultacion de la identidad
sexual de nifios/as y jévenes (Feixa, 2021).

Discusién y Conclusiones

El impacto de la pandemia en todos los ambitos de la vida ha sido y sigue siendo objeto
de analisis y estudio. Con posterioridad a la fecha de recopilacion bibliografica de esta
investigacion, se han seguido publicando numerosos trabajos y estudios sobre el impacto de la
pandemia en todos los ambitos y colectivos. El periodo de los dos primeros afios escasos de
COVID-19 que abarca este trabajo, permite comprobar una mayor capacidad de publicacion y
difusion en la bibliografia “gris” ya que se han detectado mas del doble de documentos que la
estricta bibliograffa cientifica en las revistas especializadas. Es posible que ello se deba a una
mayor facilidad de publicacién por parte de algunas instituciones y servicios, mientras que las
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revistas cientificas suelen contar con sistemas de revisiéon que alargan los procesos de aceptacion
y publicacién de muchos articulos.

La revision de las publicaciones sobre la pandemia y la manera como ha incidido en la
vida de la infancia, la adolescencia y la juventud de Catalufia, permite concluir que se han
generado abundantes estudios y analisis. Predominan los trabajos centrados en la infancia mas
que en la juventud y, asimismo, el enfoque cuantitativo sobre el cualitativo. Los contenidos que
ocupan mayoritariamente las investigaciones son de indole sanitaria y escolar. En general,
coincidimos con la valoracién que hace Goma (2021) respecto a la atenciéon predominantemente
sanitaria que ha recibido en Catalufa la infancia y, afladimos que esta misma situacion es
extrapolable al ambito de la juventud. Utilizando los mismos términos del autor, se constata que
la atencion hacia a la infancia y juventud esta sesgada por cuatro perspectivas en los estudios e
investigaciones analizados:

a) Consideracion adultocéntrica. Se pone de relieve la falta de atencién especifica a

las necesidades particulares de la infancia, la adolescencia y la juventud. Se

detecta un déficit de estudios sobre las necesidades no cubiertas de chicos y

chicas, asi como un enfoque mayoritariamente construido desde la perspectiva de

las personas adultas, sin tener demasiado en cuenta la voz de la propia infancia y

juventud. Prima una visién adulta que desatiende las necesidades ludicas, de ocio,

de expresion, de contacto o incluso afectivas, que tienen estos colectivos dada la

etapa evolutiva en la que se encuentran.

b) Participacion jerarquica. No se ha considerado la participacion infantil o juvenil

como una posible forma de atender las necesidades de estos colectivos. No se

reportan experiencias de escucha activa de sus voces como forma de abordar la

situacion de pandemia.

¢) Enfoque sanitarista. Queda claro que la dimension sanitaria ha primado muy por
encima de otros derechos como los de la educacion, el juego o el ocio. Se llega,

en muchos casos, a ignorar o desatender estos otros derechos basicos de la

infancia y la juventud.

d) Atencion elitista. La opcion telematica y de atencion proporcionada durante el

periodo del estado de alarma ha evidenciado y acentuado las desigualdades entre

las familias y con ellas, entre la infancia y la juventud. La situaciéon de aislamiento

social y de comunicacion digital ha acrecentado las desigualdades de todo tipo:

residenciales, educativas, econémicas, culturales, digitales, etc. Las medidas

compensatorias que se proporcionan son insuficientes, en algunos casos

ineficaces, y en otros han llegado tarde.

Teniendo en cuenta estas cuatro perspectivas de analisis, la atencion elitista se percibe en la
desigualdad entre las posibilidades (econémicas, culturales, digitales, etc.) de las familias ya que
los estudios indican que el nucleo familiar deviene en muchos casos la tnica red de ayuda a causa
de la situacion de pandemia, de aislamiento, de cierre de servicios en algunos casos, o de colapso
en otros. Mas alla de esta red primaria, se recurre en algunas ocasiones a los lazos familiares y
comunitarios. Las investigaciones y estudios analizados ponen de relieve las dificultades que
encuentran muchas familias para atender suficientemente a los hijos e hijas en el ambito escolar,
y afectivo y para proporcionatrles, a la vez, la posibilidad de un tiempo libre de calidad. La red
familiar no ha sido suficiente. La situacion de necesidad y urgencia vivida en muchos hogares ha
activado el sentimiento comunitario y de solidaridad. Los jovenes han protagonizado, con
frecuencia, acciones de ayuda y atencién. Son una muestra del altruismo que refuerza los lazos
comunitarios y da sentido a la resiliencia comunitaria.

En el ambito de la educacion se constata que los centros educativos han sufrido, en
general, un impacto muy importante que afecta a todos los ambitos: alumnado, profesorado,
servicios, organizacion y gobierno. Predominan las investigaciones sobre el impacto que ha
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tenido la pandemia en el aprendizaje y, en la mayorfa de estas investigaciones, se focaliza sobre
colectivos vulnerabilizados y se visibilizan las desigualdades generadas durante el confinamiento.

Fernandez-Rodrigo (2020) propone medidas como; aumentar la comunicacién entre las
familias y los centros educativos; y, sobre todo, garantizar el funcionamiento de las escuelas y
asegurar la formacion de toda la comunidad educativa en competencias digitales. Fuentes-Pelaez
et al. (2020) afiaden el convencimiento de que la accién social y educativa no volvera nunca a
estar asociada en exclusiva a la presencialidad. Por ello apuntan que hay que disefiar un modelo
mixto suficientemente flexible para adaptarse a las posibilidades de combinar la interaccién
presencial y virtual.

Otros temas tratados son: la opinién de la comunidad educativa en relacién con el estado
de la educacién después del periodo de confinamiento; el impacto emocional de este
confinamiento en los estudiantes; la falta de apoyos; y, finalmente, la interrupcion de las
oportunidades educativas.

Hay que sefialar que se han encontrado investigaciones contextualizadas en todas las
etapas educativas, desde la educacion infantil hasta la universidad. En cada uno de los diferentes
niveles educativos (primaria, secundaria y universidad) se han impulsado debates para garantizar
el cumplimiento de las funciones de cada etapa teniendo en cuenta las diversas limitaciones y
necesidades. Las brechas digitales evidenciadas (Luque et al., 2020), junto con la falta de
capacitacion y recursos docentes, hacen inevitable una revisién del actual sistema de ensefianza y
aprendizaje. Invitan a replantear, mas que nunca, la conexioén de estos centros educativos con el
conjunto de servicios de la comunidad. Mas alla de proponer la inclusién de figuras como el/la
educador/a social en los centros educativos (Martinez-Pérez & Lezcano-Barbero, 2020) se
identifica la necesidad de una mayor conexién con la comunidad (Brown & Flood, 2020; Collet-
Sabé, 2020; Longas & Civis, 2019; UNESCO Education Sector, 2020), dado que esta ultima
puede articularse como un potente agente educador. Vertebrar estas conexiones, articular una
red educativa, facilitar la circulacion por ella y rentabilizar los proyectos y recursos, es hoy una
necesidad acuciante y una manera de fortalecer la resiliencia comunitaria. Esto puede posibilitar
ir mas alla del enfoque sanitarista al tener en cuenta el derecho a la educacion como un derecho
basico de la infancia y la juventud.

Respecto a los colectivos que son especialmente vulnerables o que se encuentran en
riesgo de exclusion social, se constata que todavia resulta dificil disponer de datos ajustados con
relacion al impacto de la pandemia en la pobreza en Catalufia. Se puede afirmar, sin embargo,
que se ha producido un aumento de la pobreza infantil como consecuencia, entre otras, de la
inseguridad alimentaria de los hogares y del bajon de ingresos que ha afectado a dos de cada tres
familias. Todos los datos parecen apuntar no solo a un aumento del riesgo de exclusién social de
las personas mas vulnerables, esto es, menores de 16 afios y mayores de 65, sino también, y en
este caso con independencia de la edad, al colectivo de mujeres.

Respecto a los efectos de la pandemia en la poblacion migrante se pueden destacar tres
ideas. En primer lugar, que hay pocas investigaciones que se hayan centrado en este colectivo en
Catalufa, lo que nos indica una perspectiva jerarquica no solo en el analisis sino también el en
disefio y desarrollo de las investigaciones. En segundo lugar, que aquellos efectos han tenido una
mayor repercusion entre la poblacién migrante que sobre la autéctona, dado que ha complicado
considerablemente, tanto desde el punto de vista administrativo como laboral, la vida de aquella
poblacién. En tercer lugar, hay que destacar, especificamente en Catalufia respecto al resto de
comunidades autbnomas, la importante respuesta solidaria generada por el tercer sector para dar
respuesta a las problematicas del colectivo de personas migrantes (Romero, 2020).

En el caso del colectivo de personas con diversidad funcional, la mayoria de las
investigaciones consultadas se centran en aspectos referidos a la inclusion laboral de las personas
con discapacidad y, concretamente, en el impacto que ha tenido el confinamiento en este
colectivo. Algunas de ellas realizan una aproximacién mas genérica (discapacidad en general)
pero otras se centran en colectivos especificos (discapacidad intelectual, basicamente).
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Se han encontrado muy pocas investigaciones contextualizadas en el ambito de la acogida
familiar y residencial de la infancia y juventud. En la misma linea, hay poca bibliografia que haga
referencia a las personas LGTBI, por lo que resulta dificil profundizar en el impacto de la
COVID-19 en dicho colectivo. Los documentos analizan la realidad de las discriminaciones y
fobias hacia nifios y nifias, adolescentes y jovenes LGTBI en tiempos de pandemia, y lo tratan
desde el estigma, la identidad y la introspeccion.

Las investigaciones analizadas en este trabajo aportan informacion relevante sobre el
impacto de la pandemia en la infancia, la adolescencia y la juventud de Catalufa y, de forma mas
especifica, sobre su repercusion en algunos colectivos vulnerabilizados. Ofrece también una
panoramica de la situacién que permite visualizar las problematicas y las situaciones de las
personas y, especialmente, de la infancia y la juventud en las que las politicas sociales y
educativas, las instituciones y las personas profesionales han de focalizar la atencion y la ayuda.
Hay que enfatizar, por ultimo, que la consideracion adultocéntrica ha sido una constante en este
analisis ya que los enfoques de investigacion analizados han sido mayoritariamente construidos
desde la perspectiva de las personas adultas, sin tener demasiado en cuenta las percepciones
infantiles y juveniles.
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