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Resumo: Este artigo objetiva analisar as experiéncias de futuros professores com a Literatura de
Autoajuda (LA) na socializacao docente. A pesquisa qualitativa e descritiva envolveu 16 futuros
professores entre o primeiro e o quarto ano de um curso de Pedagogia de uma universidade
publica paulista. Dados discursivos foram obtidos por entrevista semiestruturada. Da Analise de
Conteudo emergiram categorias relacionadas a LA (acesso, demandas mobilizadoras do
consumo, sentidos atribuidos e contribui¢oes) — sendo consideradas as instancias de socializacio
primaria (familiar e escolarizagao) e de socializagao secundaria (universitarizagao). Destacam-se,
nos resultados: a) a dimensao humana e relacional da docéncia; b) os sofrimentos, adoecimentos
e mal-estar discente; e ¢) o paradoxo de a LA oferecer respostas e solugdes em curto prazo e, a0
mesmo tempo, formas limitadas de esclarecimento, compreensao e entendimento. Em processos
formativos de professores que se coadunem com o desenvolvimento profissional e com a
construcao da docéncia como profissao, as implicagoes da presenca da LA na formagao docente
envolvem pensar limites (a semiformagao e a producao de precariedades e miserabilidades) e
possibilidades (a formag¢ao humana e emancipatoria).
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Self-help literature in socialization processes: Implications for teacher education and
teaching professionalization

Abstract: This article aims to analyze the experiences of future teachers with self-help literature
(SHL) in teaching socialization. The qualitative and descriptive research involved 16 future
teachers from the first to fourth year of a pedagogy course at a public university in Sao Paulo
state. Discursive data were obtained through semi-structured interviews. The content analysis
yielded categories that address issues related to SHL (access, mobilizing consumption demands,
assigned meanings and contributions), considering the instances of primary socialization (family
and schooling) and secondary socialization (university education). Highlights in the results: a)
the human and relational dimension of teaching; b) student suffering, illness and discomfort;
and c) the paradox of SHL offering short-term answers and solutions and, at the same time,
limited forms of enlightenment, comprehension and understanding. In processes that align with
professional development and the construction of teaching as a profession, the implications of
SHL presence in teacher education involves considering limitations (semi-formation and the
production of precariousness and misery) and possibilities (human and emancipatory education).
Keywords: teacher education; pedagogy; socialization; self-help literature; teacher well being

Literatura de autoayuda en procesos de socializacion: Implicaciones para la formacion y
profesionalizacion docente

Resumen: Este articulo tiene como objetivo analizar las experiencias de futuros docentes con
Literatura de Autoayuda (ILA) en la socializaciéon docente. La investigacion cualitativa y
descriptiva involucrd a 16 futuros profesores de los primeros a cuartos afios de un curso de
Pedagogia en una universidad publica en Sao Paulo. Los datos discursivos se obtuvieron a través
de entrevistas semiestructuradas. El Analisis de Contenido revel6 categorias de cuestiones
relacionadas con la LA (acceso, demandas movilizadoras de consumo, significados asignados y
aportes) — siendo consideradas las instancias de socializacion primaria (familiar y escolarizacion)
y de socializacién secundaria (universitaria). Los resultados resaltan: a) la dimensién humana y
relacional de la ensefianza; b) sufrimiento, enfermedad y malestar de los estudiantes; y, c) la
paradoja de que LA ofrezca respuestas y soluciones a corto plazo y, al mismo tiempo, formas
limitadas de esclarecimiento, entendimiento y comprension. En procesos de formacion docente
que se alineen con el desarrollo profesional y la construccion de la docencia como profesion, la
presencia de LA en la formacién docente tiene implicaciones que abarcan limites (semi-
formacién y produccién de precariedad y miserias) y posibilidades (la formacién humana y
emancipadora).

Palabras clave: formacion de profesores; pedagogia; socializacion; literatura de autoayuda;
bienestar de los profesores

A Literatura de Autoajuda em Processos de Socializagdo: Implicagdes na
Formacao e na Profissionalizagcdo Docente

Este artigo trata da formacao de professores com vistas ao enfrentamento dos desafios
da profissionalizacio docente diante da determinacao social da formagao no contexto da
sociedade contemporanea capitalista e toma por objeto a Literatura de Autoajuda (LA).

A Literatura de Autoajuda (LA) prolifera na area de Educacgio, especialmente na
formagao inicial e continuada de professores (Arnosti, 2015; Arnosti, Souza Neto & Benites,
2019; Lopes, 2021).

Pesquisas recentes levantaram as formas de acesso dos professores a LA e identificaram
que elas se dao: por procura espontanea; por indicagiao de docente de curso de Pedagogia



Arguivos Analiticos de Politicas Educativas, V'ol. 32, No. 72 3

(curriculo praticado); por indicacdo de colegas professores e/ou coordenadores pedagdgicos;
pela bibliografia de editais de provas seletivas e de concursos e pela divulgagao em eventos da
area educacional (Arnosti, 2015; Arnosti, Souza Neto & Benites, 2019; Lopes, 2021). Elas
também identificaram algumas das motivagdes que levam os professores a buscarem a LA: para
lidar com as relagdes com os colegas, os alunos e seus familiares; para refletir sobre a pratica
docente; para compreender a realidade escolar; para auxiliar no planejamento pedagdgico e para
orientar a educacao dos filhos. A importancia de estudos que busquem compreender a presenca
e a influéncia da LA na formacao e no trabalho docente foi assinalada em diversas pesquisas
(Arnosti, 2015; Arnosti, Souza Neto & Benites, 2019; Lopes, 2021).

Buscando contribuir neste sentido, o presente artigo tem por objetivo analisar as
experiéncias de futuros professores com a Literatura de Autoajuda (LA) na socializa¢io docente.

O artigo dialoga com a politica educacional brasileira de formagao docente, materializada
nas Diretrizes Cutriculares Nacionais/DCNs para a Formagao Inicial de Professores (Brasil,
2019), sem, com isso, desconsiderar o problema dos alinhamentos do documento com a Base
Nacional Comum Cutticular/BNCC da Educacio Basica (Brasil, 2017) e com a agenda politica
neoliberal, e tampouco as analises criticas tecidas sobre o discurso pedagdgico oficial das DCN,
como controle da formacao e do trabalho docente (Ceschini et al., 2022). As relagbes podem ser
identificadas na atengdo para alguns pontos especificos das DCNs, os quais concernem as
aprendizagens, dos futuros professores, relativas: a) “aos aspectos intelectual, fisico, cultural,
social e emocional de sua formagao, tendo como perspectiva o desenvolvimento pleno” (p.
2); b) a uma “visao ampla do processo formativo e socioemocional” (p. 6); ¢) ao
“engajamento com sua formagao e seu desenvolvimento profissional |[...] com as relagbes
interpessoais, sociais e emocionais” (p. 8); e d) ao “cuidar de sua saide fisica e
emocional, compreendendo-se na diversidade humana, reconhecendo suas emogées e as dos
outros, com autoctitica e capacidade para lidar com elas” (p. 13) — grifos nossos. Nota-se,
portanto, que o texto das politicas de formagdo docente tece uma gama de projegoes para 0s
futuros professores (individualmente) — que envolvem responsabilidades formativas, de
desenvolvimento pessoal e profissional, além de dimensoes relacionais e formas de cuidado e
qualidade de vida —, as quais nao s6 deixam de ser contempladas nos curriculos dos cursos de
formagao de professores, como estio longe de ser propiciadas pela realidade das relages
socioprofissionais docentes e das condi¢oes de trabalho e de remuneracao desses trabalhadores.

Aportes Teorico-Conceituais

Neste topico sdo apresentados os principals aportes tedrico-conceituais do artigo: a ideia
de profissionalizacao alinhada ao desenvolvimento profissional e a construgao coletiva da
profissio docente; a socializacio em Dubar (2005); a formacio e semiformacao segundo Adorno
(2010); e a experiéncia de acordo com Bondia (2002).

Profissionalizagao Docente

A profissionaliza¢ao docente envolve fazer o ensino passar de concepgdes arcaicas, como
a vocagao e o oficio, para contemporaneas: a profissio. No entanto, a evolu¢ao do ensino na
perspectiva da profissionalizagdo nao ¢ linear e se trata de um processo feito de continuidades,
de desvios, de retrocessos, de avancos temporarios e até de proletarizacio de uma parte dos
professores (Souza Neto & Ayoub, 2021). Em muitos paises, incluindo o Brasil, persistem
condi¢oes de trabalho docente semelhantes as da idade da vocagio e do oficio (Tardif, 2013).

Os movimentos de profissionalizagao docente, na América do Norte, na Europa, na
América Latina e no Brasil, comportam diversos obstaculos, tensoes e ambiguidades que
desafiam a constru¢ao da docéncia como profissao e o desenvolvimento profissional dos
professores (Tardif, 2013; No6voa, 2019a, 2019b; Sarti, 2019). Figuram, entre os obstaculos, o
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recrudescimento das politicas neoliberais e a maneira como elas repercutem nas legislagoes, nas
reformas educacionais de formagao de professores e em todos os niveis e modalidades
educacionais (Tardif, 2013).

Deste modo, determinadas agendas para a formagao docente repercutem em
desprofissionalizagdo (Zeichner, 2008, 2013) — especialmente a vertente dos movimentos de
profissionalizagdo que compartilha da ideologia da Nova Gestiao Publica, que transforma a
educacio publica em um quase mercado (Tardif, 2013).

A partir das diretrizes brasileiras de formacao docente, podem ser identificados a0 menos
dois projetos educacionais em disputa (Almeida et al., 2022). Ha um projeto que atende aos
anseios empresariais e que potencializa a comercializagdo de processos e produtos no setor
educacional. H4 outro que se preocupa com a qualidade da educagao publica e com uma
formacao democratica, critico-reflexiva e emancipatéria que possibilite a abordagem de questoes
contextuais, politicas e epistemoldgicas e que oportunize a analise das condigdes objetivas do
trabalho docente e da profissionalidade dos professores.

Em conformidade com Zeichner (2008, 2013), o presente artigo adota a perspectiva de
que a formacao de professores, para contribuir com a constru¢iao do ensino como uma
profissio, deve ser realizada em faculdades e universidades, sob a responsabilidade
compartilhada com as escolas e as comunidades. Deste modo, ¢ importante assinalar que tal
formacdo deve envolver: a) a visao reflexiva do ato de ensinar, concebida como experiéncia
social, reconhecimento e interacao, critica das ideologias e das relagoes de dominagao que
oferecam a profundidade e a for¢a para compreender as tensoes e os problemas dos professores
em seu trabalho (Tardif, 2013; Tardif & Moscoso, 2018); b) a valorizagao sociocultural do
magistério, dos seus agentes e de seus contextos, praticas, demandas, culturas, saberes e
conhecimentos no mercado da formacao docente (Sarti, 2019); ¢) o aumento do controle dos
professores sobre os processos concernentes ao trabalho docente e a formagao das novas
geragoes docentes (Sarti, 2019); d) o conhecimento, o reconhecimento e a produgao coletiva dos
saberes e conhecimentos dos professores, levando em conta que tais saberes sio enraizados no
trabalho docente, ancorados nas experiéncias desses profissionais, influenciados pelas interacoes
humanas e reinterpretados em fungao das necessidades do trabalho docente (Tardif, 2016;
Noévoa, 2022); e, por fim, €) a indissociabilidade entre formacao e trabalho docente, com a ideia
de desenvolvimento profissional docente como um continunm formagao
inicial/indu¢do/formacio continuada, que leva em conta a pessoa, o professor e a construgio da
profissio docente (N6voa, 2019a, 2019b).

Socializagio

A abordagem compreensiva da socializagao de Dubar (2005) permite olhar a constituicao
da identidade profissional na trajetéria pessoal e social de professores e na relagio com a
profissionalizacdo docente (Alves et al., 2007; Giovanni, 2019).

Em Dubar (2005), a socializagao é um processo de construcao, desconstrucao e
reconstrucao de identidades ligadas as diversas esferas de atividade (principalmente profissional)
que cada um encontra durante a sua vida e das quais deve aprender a tornar-se ator (p. VXII) —
“a identidade é produto de sucessivas socializagoes” (p. XXV). Segundo o autor, a analise da
identidade social ¢ marcada pela dualidade de processos relacionais (identidade para o outro) e
biograficos (identidade para si). No primeiro caso, as identidades sao atribuidas por outros (o que
dizem que vocé €) e envolvem uma transa¢ao objetiva entre aquelas que sio atribuidas/propostas
e assumidas/incorporadas. Isso pode levar a alternativas de cooperacio e reconhecimento ou de
conflito e nao reconhecimento, além de associar a identidade com instituicoes consideradas
estruturantes ou legitimas. No aspecto biografico, entram em cena o pertencimento reivindicado
(o que vocé quer ser, como se autodefine) e a transagao subjetiva entre as identidades herdadas e
as identidades almejadas. Tal caso pode resultar em alternativas de continuidade e reprodug¢io ou
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de rupturas e produgio, além da associagdo da identidade com categorias consideradas atrativas
ou protetoras (Dubar, 2005).

Dubar (2005) considera ser pela analise dos “mundos” construidos mentalmente pelos
individuos, a partir de sua experiéncia social, que se pode reconstruir as identidades tipicas
pertinentes em um campo social especifico. Isto diz respeito as representagoes ativas que
estruturam os discursos dos individuos sobre as suas praticas sociais e que envolvem: a relagao
com os sistemas, com as instituigdes e com os detentores dos poderes diretamente implicados na
vida cotidiana; a rela¢io com o futuro, no engajamento das orientagdes estratégicas resultantes da
avaliacdo das capacidades, das oportunidades e da interiorizacdo da trajetéria e historia do
sistema. Por fim, coloca-se a relagdo com a linguagem utilizada para descrever a situagao vivida e
articular as coergoes externas e os desejos internos, as obrigagoes exteriores e 0s projetos
pessoais, as solicitagdes do outro e as iniciativas do eu.

Com essa compreensao, Sarti (2019) destaca que a profissionalizagdo do magistério
requer um movimento de fortalecimento dos professores no campo educacional, com um papel
ativo na tarefa de formar as proximas geragdes docentes. Relevo é também atribuido pela autora
a necessidade de dispositivos que possibilitem a aproximacao dos licenciandos com os
professores e com o trabalho e a cultura docente, de modo a favorecer relagdes intergeracionais,
envolvendo futuros professores e professores das escolas, na configuraciao de encontros
formativos com capacidade de favorecer a constru¢ao de uma identidade docente em um
processo de socializa¢do profissional.

Formaciao e Semiformacao

Quando os processos de socializa¢ao docente e de profissionalizagao docente sao
considerados a luz da reflexdao adorniana sobre a industria cultural (Adorno, 2010), ha que se
observar que o poder das relagoes sociais nas relacdes e formas de domina¢ao na sociedade
capitalista tardia ndo deixa de criar um quase mercado (Tardif, 2013), ou mercado simbolico da
formacao docente (Souza & Sarti, 2014).

A industria cultural oferece bens de formacao cultural congelados, petrificados e
neutralizados (Adorno, 2010) e expressa a forma repressiva da formagao da identidade social
contemporanea (a razao caracterizada em termos objetivos de um conhecimento por oposi¢ao a
ignorancia, ao déficit de experiéncia formativa dialética e a auséncia da aptidao a experiéncia). A
industria cultural determina a estrutura de sentido da vida cultural pela racionalidade estratégia da
producdo econdmica inoculada nos bens culturais convertidos em mercadorias; bem como
reflete a irracionalidade objetiva da sociedade capitalista tardia, que, sob a racionalidade da
manipula¢ao das massas, ameaga a subjetividade e a dimensao emancipatoria (Maar, 1995).

Adorno (2010) entende que uma formagao caracterizada pela onipresenca do espirito
alienado e pela oposi¢ao a praxis resulta em um sentido dissociado das questdes humanas, preso
a elementos culturais da ideologia dominante. Tal formacao elimina a critica e a oposi¢ao ao
poder dominante, transformando a critica em um meio de impor medo e promovendo o
conformismo as rela¢Oes existentes. Essa formagao, ao encorajar a aceitagao, adaptagao e
acomodagao, altera a sensibilidade, se torna regressiva e se converte em uma semiformagao. E
nesse sentido que o autor afirma haver uma afinidade entre o estado de consciéncia da
semicultura e os processos psicoticos, e identifica que esses sistemas delirantes tém, para além de
um valor e um lugar na economia psicologica da pessoa individual, uma funcio social objetiva.
Por prover apenas esquemas para subjugar a realidade e compensar o medo do incompreendido,
os sistemas da semiformagao propoem a formagio coletiva de formas de consciéncia chamadas
de mitos. Assim, “unidos por uma insania comum”, sentem-se todos resguardados e satisfeitos
narcisicamente, como “um dos escolhidos entre os demais escolhidos”: aqueles em isolamento
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numa aliena¢ao social radical e os consumidores de “pré-fabricados psicoticos” (Adorno, 2010,
p. 34).

Na semiformacio, a experiéncia (que demanda tempo, continuidade da consciéncia,
conexao de um viver que desemboca no julgamento) “fica substituida por um estado informativo
pontual, desconectado, intercambiavel e efémero [...] e coloca-se um E assim’ sem julgamento”
(Adorno, 2010, p. 33). “Elementos que penetram na consciéncia sem se fundir em sua
continuidade se transformam em substancias toxicas e, tendencialmente, em supersti¢oes [...] As
consequéncias sao a confusio e o obscurantismo” (Adorno, 2010, p. 29).

O mecanismo da semiformacao — seja com conteudo conformista (favorecendo a
fraqueza do eu e estimulando o comportamento de assimilagao e de adaptagao, canalizando
interesses ao existente) ou com conteudo irracional (apelos contra a razao e a vida intelectual e
cultural) — mobiliza tragos autoritarios da personalidade do sujeito, interferindo, assim, na sua
apreensdo da sociedade (Maar, 1995). O semiformado tende a personalizagao: transforma
relagOes objetivas em questoes pessoais e torna o que é mediato em imediato, bem como passa a
dispor de uma segunda cultura nao oficial, a-histérica, isenta de responsabilidades e insensivel as
catastrofes da historia (Adorno, 2010).

Adorno (1995) afirma ser preciso inserir o conceito de emancipa¢ao no pensamento e na
pratica educacional: a formacao deve dar, a pessoa, condigdes de ser autonoma, sem deixar de
submeter-se a realidade do mundo, da praxis histérica dos homens. A autonomia ¢ sinal de
reflexdo e de inconformismo contra a manipulagao, a opressao, o aprisionamento do individuo e
a sua adaptagao incomensuravel, mordaz e administrada (Pucci, 2010).

A formagio adorniana é, portanto, orientada pela critica a semiformacao. E destacada a
importancia do discernimento e do inconformismo com a produgao da miserabilidade humana,
seja ela fisica ou espiritual. O pensamento e a atitude de nao conformidade sio como uma
barreira crucial contra uma visao de mundo dicotomica e generalista que dissemina pensamentos
estereotipados, praticas preconceituosas e de personalizacio — que, no contexto social delineado
pela hegemonia da industria cultural, sao recrudescedores do processo de dessensibilizagao e de
um modo de agir que ¢ justificado pela falta de tempo, pela aversao a teoria € a0 pensamento
reflexivo e pelo acimulo de um maior nimero de informagdes em um menor espago de tempo,
com vistas a encontrar respostas para todas as davidas e a atender os mais reconditos desejos
(Pucci et al., 2010).

A formacio adorniana requer uma permanéncia e a continuidade do juizo e da
experiéncia e pressupde a autonomia e as relagées de todo o cultural com a busca do socialmente
justo e de uma vida digna para os seres humanos. A articulagao entre educagao e ética é uma
questao social e implica uma praxis — a qual nao passa pelos belos e bons conselhos ou pelo
aperfeicoamento moral; mas implica intervencOes objetivas nas condig¢des sociais e psicologicas
que a embalam (Maar, 1995).

Zuin (2001) destaca a atualidade do conceito adorniano de industria cultural para a critica
das condicbes sociais que fundamentam a universalizacao da semiformagao e para subsidiar uma
praxis de resisténcia a esse processo. Do mesmo modo, Romao (2009) entende que os aportes
adornianos de industria cultural e de semicultura/semiformacio sao importantes para
compreender a disseminagao da LA no campo educacional.

Experiéncia

A concepgao de experiéncia assumida neste artigo se refere ao par conceitual
experiéncia/sentido de Bondia (2002), revelando que “a expetiéncia é o que nos passa, 0 que nos
acontece, o que nos toca” (p. 21). Por sua vez, a experiéncia ¢ singular e

[...] produz diferencga, heterogeneidade e pluralidade |...] ¢ irrepetivel [...] tem

sempre uma dimensao de incerteza que nao pode ser reduzida |[...] a experiéncia

nao é o caminho até um objetivo previsto, até uma meta que se conhece de
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antemao, mas ¢ uma abertura para o desconhecido, para o que nio se pode
antecipar nem “pré-ver” nem “pré-dizer”. (Bondia, 2002, p. 28)

Bondfa (2002) ressalta que o saber que decorre da experiéncia dotada de sentido (o saber
da experiéncia ou da praxis reflexiva — que se da na relagdo entre o conhecimento e a vida
humana) distingue-se do saber cientifico e do saber da informacao (e da pratica da técnica e do
trabalho).

O saber da experiéncia é “o que se adquire no modo como alguém vai respondendo ao
que vai lhe acontecendo ao longo da vida e no modo como vamos dando sentido ao acontecer
do que nos acontece” (p. 27), estando ligado a existéncia de um individuo ou de uma
comunidade, sendo, portanto, um saber pessoal, particular, subjetivo, relativo, contingente.

A experiéncia requer uma conexao significativa entre acontecimentos e envolve a
memoria e a capacidade de siléncio. No entanto, nos tempos atuais, o excesso de trabalho, a
hiperatividade, a velocidade com que se apresentam os acontecimentos, a superestimulagao e a
ultrainformacio, que envolve a obsessao pela novidade, pela informagao, por saber sobre as
coisas e por ter um julgamento preparado sobre qualquer coisa e dar opinido, sao impeditivos da
memoria e de uma conexao significativa entre acontecimentos (Bondia, 2002).

Cada vez estamos mais tempo na escola (e a universidade e os cursos de

formacao do professorado sao parte da escola), mas cada vez temos menos

tempo. Esse sujeito da formag¢ao permanente e acelerada, da constante

atualizagao, da reciclagem sem fim, é um sujeito que usa o tempo como um valor

ou como uma mercadoria, um sujeito que nao pode perder tempo, que tem

sempre de aproveitar o tempo, que nao pode protelar qualquer coisa, que tem de

seguir o passo veloz do que se passa, que nao pode ficar para tras, por isso

mesmo, por essa obsessao por seguir o curso acelerado do tempo, este sujeito ja

nao tem tempo [...] Com isso, também em educagio, estamos sempre acelerados

e nada nos acontece (Bondia, 2002, p. 23)

Assim, a experiéncia e o saber da experiéncia, como uma relagdao entre o conhecimento e
a vida humana, sio cada vez mais raros. A vida, reduzida a dimensao biolégica e a satisfagdo de
necessidades pela logica de consumo, esta empobrecida; e o conhecimento, compreendido como
restrito a ciéncia e a tecnologia e em um carater meramente utilitario, pragmatico e instrumental,
nao alimenta, nao ilumina e nao guia a existéncia das pessoas (Bondia, 2002).

A experiéncia, a possibilidade de que algo nos acontega ou nos toque, requer um

gesto de interrupg¢ao, um gesto que é quase impossivel nos tempos que correm:

requer parar para pensar, parar para olhar, parar para escutar, pensar mais devagar,

olhar mais devagar, e escutar mais devagar; parar para sentir, sentir mais devagar,

demorar-se nos detalhes, suspender a opinido, suspender o juizo, suspender a

vontade, suspender o automatismo da ac¢ao, cultivar a atencao e a delicadeza, abrir

os olhos e os ouvidos, falar sobre o que nos acontece, aprender a lentidao, escutar

aos outros, cultivar a arte do encontro, calar muito, ter paciéncia e dar-se tempo e

espaco (Bondfa, 2002, p. 24)

Dessa forma, considera-se que “a experiéncia e o saber que dela deriva sao o que nos
permite apropriar-nos de nossa propria vida” (Bondia, 2002, p. 27).
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Percurso Metodoldgico

Trata-se de pesquisa qualitativa, pois os dados qualitativos, por serem prioritariamente
descritivos, atendem a preocupac¢do com os processos € permitem valorizar os significados
atribuidos pelas pessoas (Marcon, 2005).

A pesquisa tem enfoque interpretativo, cuja finalidade é possibilitar a compreensiao dos
fenémenos em seu contexto, considerando os diferentes componentes que envolvem o objeto de
estudo, bem como percebendo suas interagdes e influéncias reciprocas. Assume-se a
compreensao de as pessoas agem em conformidade com suas crengas, percepcoes, sentimentos e
valores; e que o sentido das a¢cdes nao pode ser conhecido no momento imediato, mas precisa
ser desvelado (Patton, 1990).

Nesse itinerario, a pesquisa foi realizada junto ao Curso de Licenciatura Plena em
Pedagogia da Universidade Estadual Paulista — UNESP, Campus de Rio Claro (SP), e contou
com aprovagio em Comité de Etica em Pesquisa (93322218.2.0000.5465). Os participantes sio 8
futuros professores matriculados no curso de Pedagogia no ano de 2018, cuja identificacdo na
pesquisa se da por letras e nimero de 1 a 4, referentes ao ano da turma que integram.

Inicialmente, o contato foi feito remotamente, por meio de uma mensagem de correio
eletronico enviada pelo canal de comunicagao do sistema académico de graduagdo da
universidade. A mensagem consistiu em um convite para todos os 171 estudantes matriculados
no curso de Pedagogia da UNESP Rio Claro participarem da pesquisa. Um segundo contato,
como refor¢o do convite, foi realizado por um dos pesquisadores de forma oral, em uma visita
presencial aos estudantes, nas salas de aula do curso no espago da universidade, mediante prévia
autorizacao dos docentes universitarios das disciplinas ministradas no momento da visitacao.

Responderam ao contato 43 estudantes', do quais 16 manifestaram interesse em
participar da pesquisa. Uma breve comunicagao por e-mail foi estabelecida com os interessados e
possibilitou a selecao dos participantes, mediante alguns critérios de inclusio e de exclusio.
Foram critérios para a participagao na pesquisa os contatos prévios com a LA: ter lido algum
livro, ter ouvido falar e/ou ter consultado comunica¢io a respeito da LA (sinopses de livros). A
exclusdo envolveu o estudante nao ter contato algum além do conhecimento da expressio LA.

Desse modo, a selecao resultou em 8 estudantes. Os participantes que responderam
terem lido algum livro de LA foram: PH1, PL1, PC2, PA4, PSI.4, PK4 e PS4. A sinopse de um
livro foi lida por PI1, que nao se interessou em ler a obra. Os participantes se disponibilizaram
para o agendamento de uma entrevista para coleta de dados e assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido.

A entrevista semiestruturada contou com um roteiro como esquema basico que permite
ao entrevistador fazer adaptagdes necessarias (Lidke & André, 1986). O roteiro foi organizado
com 10 questdes (abertas e fechadas) elaboradas de maneira a possibilitar levantar dados dos
participantes acerca de experiéncia com a LA, de aspectos gerais de sua trajetoria de educagiao e
formacao, bem como das instancias de socializagao primaria ou pré-profissional (familiar e
escolar — como aluno na Educacio Basica) e de socializacio secundaria (universitatia ou
profissional docente — como estudante no curso de Pedagogia).

A realizagdo da entrevista, conforme a conveniéncia do participante, poderia se dar de
modo presencial ou remoto, via aplicativo Skype. As entrevistas presenciais foram realizadas em
uma sala de estudo na biblioteca da Universidade, escolhida por ser um ambiente de facil acesso,
conhecido dos participantes e confortavel quanto ao mobiliario, iluminacao, actstica e
ventilagao. A duracio das entrevistas variou entre 45 minutos e 1 hora e 30 minutos. Todas
transcorreram tranquilamente e foram gravadas para posterior transcri¢ao. As transcri¢oes foram

! Cabe esclarecer que um dos critérios de participagdao da pesquisa era selecionar estudantes que estavam
concluindo o ano letivo (1°, 2°, 3° ou 4° anos), em funcio de terem garantido a formagao no ano da
coleta, podendo contribuir para uma atitude reflexiva ou critica em relacdo a sua formacao atual ou
pregressa.
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encaminhadas aos estudantes para reconhecimento ou mudanga de algumas palavras, de algum
paragrafo ou mesmo para eventuais corregoes de vicios de linguagem ou de expressoes de apoio
repetidas constantemente.

Foi realizada a andlise de contetddo (analise tematica) das transcri¢oes, possibilitando a
identificagdo de eixos tematicos, categorias e subcategorias que integram as percepgoes ¢ as
experiéncias com a LA na socializagdo profissional de futuros professores. Em conformidade
com Bardin (1979), a analise tematica ¢ composta por trés etapas: a pré-analise, a exploracio do
material e a inferéncia e interpretagao.

Na etapa inicial, de pré-analise, foi feita a leitura flutuante das transcri¢oes das entrevistas
para a organizagao e a codificagdo do material. Dessa forma, os significados foram identificados
como a unidade de contexto e os excertos das transcricdes foram assumidos como os
indicadores, na relagdo com o objetivo da pesquisa, possibilitando, assim, a emergeéncia de
categorias tematicas.

Na etapa de exploragdo do material, foram administradas as decisdes tomadas, com a
constituicao de categorias e de eixos tematicos (com os excertos correspondentes) em funcio
dos dados que emergiram da analise, da literatura e dos objetivos da pesquisa; bem como com a
reformula¢ao da constituigao das categorias e dos eixos tematicos, em torno dos quais sao
apresentados os resultados.

Ja a etapa final consistiu no tratamento dos resultados, no aprofundamento da analise,
nas inferéncias e na interpretagao que desvenda o subjacente ao manifesto, ao focalizar as
tensdes na producio de experiéncia/sentido e a constituiciao de processos formativos (formagio
ou semiformacao) e profissionalidade na formagio docente, com fundamentos teérico-
conceituais nos aportes de: socializagao, em Dubar (2005); formagao e semiformagao, em
Adorno (2010); e experiéncia, em Bondia (2002). Os resultados sao apresentados nas Figuras 1 a
5, no item a seguir.

A LA em Processos de Socializagio

Neste topico sdo apresentados os resultados e sao tecidas as discussodes. Os resultados
sao apresentados em figuras: a primeira expoe uma sintese da aplicagao do método; a segunda
esta centrada nos processos de socializagdo; e as demais abarcam os detalhamentos acerca da
experiéncia dos futuros professores com a LA nas instancias de socializa¢do, referentes as
categorias e subcategorias que resultaram da analise tematica.

Este topico é também integrado pelas discussdes que buscam assinalar as possibilidades
oportunizadas pelas experiéncias dos participantes com a LA e, a0 mesmo tempo, apontar os
limites do processo formativo de professores mediado por essa literatura.

As discussoes também sao tecidas de modo que intentam evidenciar caréncias e
necessidades da socializagao docente e suscitar reflexdes acerca da qualidade da formacao
docente e da construcao de profissionalidade na formagao de professores.

Nesse itinerario, a Figura 1 sintetiza a aplicagao do método, no sentido de que ela
apresenta as questoes da entrevista na coleta de dados e as etapas da analise de contetdo (analise
tematica), com as unidades de contexto que, identificadas na pré-analise, contribuiram para a
constitui¢ao dos eixos tematicos e categorias e subcategorias; e traz os resultados referentes as
experiéncias dos futuros professores com a LA, organizados a partir dos significados referentes
as instancias de educacio, formacao e socializacio.

Vale notar, na Figura 1, que os resultados evidenciam aspectos da experiéncia dos
estudantes de Pedagogia com a LA a partir de trés categorias:

1) As condicoes e as influéncias no acesso a LA;

2) As demandas implicadas na mobilizagao para o consumo de LA;

3) Os sentidos envolvidos e as contribui¢es da LA.
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Figura 1
Andlise Temdtica: experiéncias de futuros professores com a Literatura de Autoajuda nas instancias de educacao,
formagao e socializagdo

entre outros?

* No Ensino
Fundamental I, qual foi
o significado que este
teve na sua vida,
considerando o/a
prof./prof.?, os
conteudos, as atividades
fisicas ou ludicas e/ou
formativas, os amigos,
entre outros?

O que mudou? Nesse
periodo vocé buscou
outros tipos de leitura
extracurricular?

* No Ensino
Fundamental II, qual foi
o significado que este
teve na sua vida,
considerando o/a
prof./prof.?, os
conteudos, as atividades
fisicas ou ludicas e/ou

a preparagao para o
vestibular; a adolescéncia,
que, por si s6, apresenta
conflitos nas relacoes
intergeracionais e entre os
pates; a saude, no que diz
respeito a um mal-estar
vinculado ao isolamento e
a pressio por futuros
resultados escolates
positivos; e, por fim, a
perda de referéncia.

A LA, nesse contexto,
parece oferecer ao leitor
uma ideia de
protagonismo na
mediacdo de conflitos na
relagdo que se estabelece
entre leitor, autor e texto.

2. a) Sofrimentos,
adoecimentos e
mal-estar discente.

2. b) Questdes e
problemas

pedagogicos.

2. ¢) Busca por
modelos,
referéncias e
inspiragdes.

Descritores | COLETA DE DADOS ANALISE TEMATICA
Roteiro de Entrevista Pré-Analise Exploragdao do Material —
Constitui¢ido de Eixos Tematicos
Instincias Questoes (10) Unidade de contexto Categorias e Observagoes
Subcategorias
* Em sua opinido, quais Nas descri¢oes dos 1. Categoria Nesses
foram as experiéncias participantes, além do referentes,
que mais marcaram a sua | acompanhamento dos As condigdes e | emergem
Educagio e | vida na educacio pais ¢/ou parentes, a as influéncias no| categorias
Formacio familiar? aderéncia a LA emerge de | acesso a LA. relacionadas a
* No ambito do seu problemas relacionados a dimensio
processo de formacio, aprendizagem, as relacoes | Subcategorias socioafetiva na
qual lugar a leitura nao interpessoais, as familia e na
formal, extracurricular influéncias de pais e de 1. a) Dimensao escola nas
(ndo obrigatdria) professores e a0 mal-estar | humana e descri¢oes dos
ocupou em sua vida? discente. relacional da participantes, a
* Voceé considera que a docéncia. influéncia dos
formacio que os L ais nos registros
profes;oreci lhe L b) .Inﬂuenclas Sés questé%s de
propotrcionam sociats. ensino e
(propotcionaram) busca 1. ¢) Excesso de | aprendizagem.
(buscou) te formar para informagio e de
ser uma pessoa atividades em
auténoma? tempo escasso.
* Por ocasido de sua As demandas que 2. Categoria Os referentes
entrada na escola, emergem nas descri¢Ges emergem de
Educagio Infantil, qual das respostas perpassam As demandas descri¢oes dos
foi o significado que ela aspectos que envolvem: a | implicadas na participantes que
Socializagdo | teve na sua vida, ndo adaptacio a escola; o | mobilizagdo para apontam para os
Primaria considerando (0)a isolamento gradual de o consumo de limites da saude,
(Escola) professor(a), os estudantes do Ensino LA. para os desafios
conteudos, as atividades | Fundamental II (anos pedagdgicos e
fisicas ou ludicas e/ou finais), o que se aprofunda | Subcategorias para a busca por
formativas, os amigos, no Ensino Médio devido referéncias.
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Desctritores

Instincias

COLETA DE DADOS

ANALISE TEMATICA

Roteiro de Entrevista

Pré-Analise

Exploragao do Material —
Constitui¢ido de Eixos Tematicos

Questdes (10)

Unidade de contexto

Categorias e
Subcategorias

Observagoes

formativas, os amigos,
entre outros?

O que mudou? Nesse
periodo vocé buscou
outros tipos de leitura
extracurricular?

* Referentemente ao
Ensino Médio (EM),
qual foi o significado
que este teve na sua
vida, considerando o/a
prof./prof.?, os
conteudos, as atividades
fisicas ou ludicas e/ou
formativas, os amigos,
entre outros?

O que mudou? Nesse
periodo vocé buscou
outros tipos de leitura
extracurricular?

* Voceé considera que a
partir do EM a sua
formacio se voltou a um
carater mais utilitarista e
técnico?

Socializagdo
Secundaria
(Universidade)

* Agora, vocé esta na
Universidade, o que
mudou em seu processo
de formacao? Neste
periodo vocé busca (ou
buscou) outros tipos de
leitura extracurricular?

* No caso dos livros
apontados por vocg, eles
estariam contribuindo
mais com a formacio ou
informacao? Por qué?

Nas descri¢coes dos
participantes da pesquisa,
também ¢ apontado que
as exigéncias referentes a
formacio aumentaram,
exigindo-se mais
autonomia. Diante dessa
mudanca de postura, que
leva a um
autodesenvolvimento,
leituras extracurriculares
ddo lugar a textos, livros e
artigos correspondentes a
grade cutrricular do curso
de graduacio. Contudo, a
Literatura de Autoajuda
(LA) aparece nesse
contexto para tratar de
questdes de saude, como
ansiedade e depressio,
bem como no

enfrentamento de desafios

académicos.

3. Categoria

Os sentidos
envolvidos e as
contribuigées
da LA

Subcategorias

3.a)
Esclarecimento,
compreensio e
entendimento.

3. b) Rapidez em
respostas e
solucbes em curto
prazo.

Os dados
apontaram que a
LA apareceu
atrelada a
formacio dos
sujeitos, que
buscam alcancar
esclarecimentos
e compreensoes
na socializagio
secundéria. A
segunda
subcategoria, por
sua vez, revela
que o ‘discurso’
trazido nessas
obras apresenta
respostas rapidas
e objetivas,
proporcionando
aconchego e
amparo
emocional.

Fonte: Autores, 2024.
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Ja a Figura 2 centraliza-se nos processos de socializagao. Nela, a socializagdo primaria
considera o patticipante na infincia e/ou na adolescéncia, como aluno na Educacao Basica, nas
relagdes com familiares, amigos e com a comunidade escolar — especialmente com os
professores. Porém, entre a socializa¢ao primaria e secundaria, podemos encontrar a socializa¢ao
antecipatoria (pré-profissional). Esse processo ocorre quando um aluno convive com o
oficio/profissao que exercera no futuro, geralmente durante cursos que podem envolver a
socializagao secundaria, seja no Ensino Médio profissionalizante ou, mais comumente, no
Ensino Superior. Nesta dire¢do, a socializagao secundaria considera o participante, estudante de
Pedagogia, como futuro profissional docente (formagao universitaria e profissional).

Figura 2
A Literatura de Autoajuda na socializacao de futuros professores: Acesso, Demandas, Sentidos e Contribuicies

Experiéncias
coma LA
1 2 3
Acesso: Demandas Sentidos e
a Condigdes e Influéncias Contribuigdes
Instancias de
Socializagdo SUBCATEGORIAS
Dimensao humana e Sofrimentos, adoecimentos Esclarecimento,
relacional da docéncia e mal-estar discente compreensio e
PRIMARIA entendimento
Influéncias sociais Questoes e problemas
pedagdgicos
Dimensao humana e Softimentos, adoecimentos Esclarecimento,
relacional da docéncia e mal-estar discente compreensio e
entendimento
Excesso de informacio e Questoes de relacionamento
SECUNDARIA de atividades em tempo Rapidez em respostas e
€scasso Busca por modelos, solugdes em curto prazo
referéncias e inspiragoes
Questdes e problemas
pedagogicos

Fonte: Autores, 2024.

Nota-se, na Figura 2, que as categorias e subcategorias sdo indicativas de que a relacao
dos futuros professores com a LA esta envolta em uma duplicidade de produgao de
experiéncia/sentido que pode tensionar a possibilidade de experiéncia formativa. Vale lembrar
que a velocidade e o que ela provoca, como o trabalho e o excesso de atividades, sio inimigos da
experiéncia (Bondia, 2002).

Nesse contexto, as vivencias tendem a ser passageiras, pois podem se tornar a pratica de
uma atividade pela atividade; enquanto o estatuto da experiéncia é mais exigente, dado que aquilo
que nos toca, marca ¢/ou perpassa pode set incorporado em projetos individuais e coletivos.

Assim, de um lado, os participantes estio em receptividade, em disponibilidade e em
abertura para essa literatura; fazem uma interrupg¢ao no corrido dos seus afazeres cotidianos e
reservam um tempo (e um siléncio?) para a leitura de LA; e constroem sentidos e saberes
relacionados ao ocorrido em suas vidas, pautados por respostas que encontram na LA. No
entanto, de outro lado, os participantes sinalizam que recorrem a LA em condi¢oes de falta de
tempo, de hiperatividade e de superestimulag¢ao.

Os resultados explicitam as influéncias sociais de familiares, de professores e de amigos
no acesso a LA e evidenciam elementos de uma fragilidade da dimensao humana e relacional, na
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socializacdo que envolve a escola e a universidade: os futuros professores, como alunos que
foram e como estudantes que sdao, ndo encontraram, nas relagoes com os docentes da Educagao
Bisica e da Educacio Supetior, o acolhimento, o apoio, a ajuda, a colabora¢io e/ou a otienta¢io
de que precisavam para o enfrentamento das dificuldades nos ciclos de vida e de
desenvolvimento humano e profissional.
As Figuras 3, 4 e 5 apresentam as trés categorias de experiéncias dos futuros professores
com a LA (referentes ao acesso, as demandas mobilizadoras do consumo e aos sentidos
atribuidos e contribui¢des percebidas), a partir dos indicadores da analise tematica (os excertos
das transcri¢coes das entrevistas dos participantes).

Figura 3

Categoria 1 — a experiéncia de acesso a Literatura de Antoajuda (condicoes e influéncias), com as suas subcategorias
¢ 0s indicadores a elas correspondentes

CATEGORIA 1 ACESSO: CONDICOES e INFLUENCIAS
Instancia de
Socializagdo Subcategorias Contexto Interpretativo
e Dimensio humana e relacional Os participantes se referem a mudangas nas
PRIMARIA da docéncia relagdes interpessoals e a uma centralidade no
A relagdo dos professotes e alunos tornou-se um professor, bem como a diminui¢ao de
pouco mais séria. Esperava-se, dos alunos, mais atividades consideradas secundarias no ambito
autonomia e responsabilidade. Ressalto a drastica do curriculo.
diminui¢io de atividades ﬁ'sicas,.hidica‘s e‘artl'sticas, Neste processo, a socializacio na familia e na
Nas duas escolas em que estudei, a maioria dos escola ¢é observada pelos participantes por meio
professores utilizava uma metodologia tradicional .
dos parentes, professores e amigos.
(PS4).
. . Emergem indicativos de valores, de crencas e
*  Influéncias sociais de percepcdes das experiéncias vividas
A LA ¢é acessada por influéncia de familiares (PL1, p d pe la énf. P ticas t d_’ . .
PL2, PA2). marcados pela énfase em praticas tradicionais
A LA é acessada por indicagio de professores (PC2) | 14 escqlarlzagao que $a0 sugestivas do
e por indicacio de amigos do Ensino Fundamental distanciamento da dimensdo humana e do
11 e do Ensino Médio (PI1). surgimento de fissuras no processo de
socializagao.
e Dimensio humana e relacional Inicialmente os participantes apontam que
SECUNDARIA

da docéncia

A relagdo com os professores, na universidade, nao
esta tdo proxima como na escola [...] acaba
gerando

um distanciamento (PN2).

Dar autonomia para os estudantes no ensino
superior

¢é dar meios e mediar a formacio (PS4).

Na universidade nds temos que procurar o
conhecimento (PH1).

As pessoas nao gostam de compartilhar seus
medos e sentimentos (PL2).

Usei LA em trabalho académico da Universidade
cujo tema era o luto (PL1).

Busquei a LA [...] na Pedagogia (PSL4).

Excesso de informagio e de atividades
em tempo escasso

Na graduagdo temos que nos virar com trinta
coisas a0 mesmo tempo. Af temos problemas

(PA4).

ocorrem mudangas nas relagGes interpessoais e
reconhecem que esse processo pode estar
vinculado ao exercicio da autonomia e a busca
pelo conhecimento. Mas também ao
isolamento, o que pode denotar fissuras na falta
de acompanhamento dos estudantes.

Desse modo, sdo enfatizadas questSes
referentes a0 desenvolvimento da autonomia e
ao crescente compromisso dos estudantes com
a sua proépria formacao.

Também ¢ focalizado o excesso de informagdes
e de conhecimentos, que leva os estudantes a se
distanciarem de praticas de leitura por lazer e
prazet.

Neste contexto, a experiéncia com a LA
envolve contribuicoes em trabalhos académicos
e indica uma presenca su generis na Pedagogia.

Fonte: Autores, 2024.
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Na Figura 3, a subcategoria Dimensdo humana e relacional da docéncia mostra que a
socializagao primaria, no Ensino Médio, e a socializagao secundaria, na Universidade, sao
marcadas pelo afrouxamento e pelo distanciamento das relagdes entre alunos-professores e
alunos-colegas, bem como pela redugao de caracteristicas de afetividade, leveza e ludicidade nas
praticas pedagogicas.

Esse processo ¢é, de um lado, interpretado como componente de um direcionamento
pedagdgico que envolve menor mediagao do docente, a0 mesmo tempo em que requet, dos
alunos/estudantes, uma autonomia, uma responsabilidade ¢ um comprometimento de
autoformacio e de autodesenvolvimento (Mitrovitch, 2011). De outro lado, tal processo é
sentido e vivenciado negativamente, tanto pelo alunado da escola bésica quanto pelos estudantes
universitarios, em efeitos de siléncio, de soliddo e de sofrimento.

Nesse sentido, nota-se que o consumo da LA emerge na inexisténcia de espagos
formativos para acolhimento, apoio e compartilhamento de sentimentos referentes as
dificuldades enfrentadas pelos participantes e/ou para contribuir com esclarecimentos,
orientagdes, referéncias, compreensoes e reflexdes referentes aos processos que envolvem:
desenvolvimento e mudanga de ciclos de vida (infancia, adolescéncia, fase adulta e velhice);
mudangas de praticas pedagogicas (da escolarizacdo e da universitarizagao); busca por referéncias
na constru¢ao de uma identidade profissional; transformagoes nas relagoes dos alunos com os
professores e com os colegas discentes e relacionamentos interpessoais — nesta linha, vale
observar que a dimensiao humana e relacional da docéncia nao exclui a guestao dos relacionamentos
(subcategoria das Demandas).

O cenario contemporaneo, de uma sociedade globalizada, aumenta as exigéncias de
eficiéncia do individuo e dele requer respostas cada vez mais rapidas e inovadoras; a0 mesmo
tempo, diminui as certezas sobre o que é certo e errado e sobre as escolhas das estratégias a
serem por ele utilizadas.

Como efeitos, tém-se: a exposicao dos individuos; a promogao da divisao no lugar da
unidade; e as atitudes competitivas e de rebaixamento da colaboracio e do trabalho em equipe a
condi¢ao de estratagemas temporarios a serem suspensos assim que se esgotarem 0s seus
beneficios. Dessa forma, a praxis educativa perde sua esséncia humanistica, transformando-se em
um processo de industrializacao e funcionaliza¢ao, com propésitos do capital (Goergen, 2019).

Com efeito, as interacdes humanas tornam-se mais flexiveis e maleaveis; as relacoes
tendem a se tornar menos duraveis e a ser estabelecidas em prol de fins especificos; e a énfase no
individuo fragiliza a ideia de uma comunidade ou da coletividade (Bauman, 2007).

Nesse cenario, é preciso destinar atengao para a importancia da dimensao humana e
relacional (as relagdes afetivas e comunicativas) na formacao educacional e, em especial, na
formagao de professores — sendo uma via de possibilidade a da experiéncia dotada de sentido, da
construcao do saber da experiéncia ou da praxis reflexiva, na relagao entre o conhecimento e a
vida humana (Bondia, 2002).

A docéncia ¢ uma profissao centrada no humano e no relacional (N6voa, 2009), é um
trabalho interativo, trata-se de uma relagdo de seres humanos para seres humanos; a interagao ¢é
constitutiva do trabalho docente (Tardif & Lessard, 2005; Tardif, 2016). A dimensao humana e
interacional se faz relevante nas praticas pedagdgicas implicadas no desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem, na constitui¢ao de identidades sociais e profissionais e na
constitui¢ao de uma base de conhecimentos ao desenvolvimento profissional docente (Ribeiro,
2010). Cabe lembrar que a socializagdo abarca as identidades biografica e relacional (Dubar,
2005), ou seja, que as relagdes afetivas e comunicacionais sio constitutivas de identidades
docentes.

Ademais, é oportuno lembrar que, para Néovoa (1992), o professor é a pessoa e uma
parte importante da pessoa ¢ o professor, de modo que é importante (re)encontrar espagos de
interagao entre as dimensdes pessoal e profissional da forma¢ao docente. Entende-se, assim, que,
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nas instancias de socializagdo, a trajetdria dos participantes influencia o seu desenvolvimento
pessoal e profissional. E preciso produzir a vida do professor: o professor como pessoa, o seu
desenvolvimento pessoal e a necessidade da interagao entre as dimensoes pessoal e profissional
(Novoa, 1992).

Em acréscimo, Goergen (2019) expoe o conceito de cuzdado de si de Michel Foucault, na
forma de representar o posicionamento do sujeito com relagdo a si mesmo e com 0s outros,
respaldado assim por um olhar do exterior ao interior do sujeito. Assim, tal conceito revela a
preocupagao com as dimensdes subjetivas individuais, bem como com as socioculturais.

Nesse contexto, ao se referir a profissao do professor, Névoa (2022) defende a
profissionalidade docente “no contexto de uma valorizagdao da escola publica e do espago
publico da educacao” (p. 10) e considera o conhecimento profissional docente em sua
caracteristica de “um conhecimento contingente, coletivo e publico” (p. 17).

Afirma-se também ser essencial, para a emergéncia de um conhecimento profissional
docente, a constitui¢ao de uma identidade coletiva — o que implica valorizar as relagoes, as
interacdes, os dialogos e os encontros profissionais intergeracionais, que se produzem no interior
de um coletivo; assim como os dispositivos que permitem a cooperagao e a colaboragao, a partir
de um repertorio de acontecimentos e situagdes vividas, experienciadas, partilhadas, analisadas e
refletidas.

Para “firmar os professores como professores, ¢ indispensavel consolidar o
conhecimento profissional docente e identificar as suas consequéncias institucionais,
profissionais e publicas no campo da formagao de professores” (N6voa, 2022, p. 13).

A categoria referente as Demandas que mobilizam os futuros professores ao consumo de
LA explicita questoes, problemas, necessidades e dificuldades que dizem respeito:

a) aos sofrimentos, adoecimentos e mal-estar discente (referentes, principalmente, a

problemas emocionais e de saude mental);

b) aos relacionamentos;

) a pratica pedagdgica; e

d) a busca por referéncias e modelos.

Os dados da Figura 4 permitem perceber que tais demandas nao vém sendo
contempladas como acontecimento, como experiéncia, nas relagdes das socializa¢oes primaria
(educacio escolar) e secundaria (educacao universitaria).

Figura 4
Categoria 2 — a experiéncia das demandas de consumo de Literatura de Autoajuda, com as suas subcategorias e os
indicadores a elas correspondentes

CATEGORIA 2
DEMANDAS
Instincia de X 5
Socializagdo Subcategorias Contexto Interpretativo
e Questdes e problemas pedagégicos Os participantes reconhecem que, dos anos
PRIMARIA Desatios educacionais (PSL4, PK4, PA4, finais do Ensino Fundamental ao Ensino
PL1, PC2, PH1, P11, PS4). Médio, enfrentam mudangas nos processos
Com 17 anos eu estava me sentindo de escolarizacio, em um ritual de passagem
sobrecarregada nos estudos (PA2). que culmina com a entrada na universidade.
Eu tive problemas pedagégicos (PC2). Nesta metamorfose, as questoes
pedagogicas afloram em seus relatos, na
s ’»
e Sofrimentos, adoecimentos e mal- forma de “problemas pedagoglcos de o
estar discente resolugio conflituosa, pois passam a exigir,
Quando eu eta adolescente, eu passei pot uns indiretamente, 2 autonomia pedagogica na
problemas de ter uma quase depressio (PK4). mudanga do.Ensmo Fundamental para o
Eu tive problemas de saude (PC2). Ensino Médio.
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CATEGORIA 2

Instancia de

DEMANDAS

Desafios educacionais (PSL4, PK4, PA4, PL1,
PC2, PH1, PI1, PS4).

Sentia necessidade de me desenvolver |...] para
ndo ficar parada, sem aprender nada (PSL4).
Alguma dificuldade com os textos ou com
uma atividade da faculdade leva vocé a se

preocupar se vocé é capaz (PSL4).

e Sofrimentos, adoecimentos e mal-
estar discente

Problemas de sadde [...] aspectos sentimentais e

emocionais (PSL4, PK4, PA4, PL1, PC2, PHI1,

PI1, PS4).

Um sentimento que nio estd bem resolvido

(PSL4).

Muitas pessoas tém apresentado sintomas de

depressio (PK4).

Toda vez que eu fico mal [...] eu tive depressio [...]

cu sempre leio LA (PL1).

Agora que a gente comegou a falar de ansiedade,

depressio, doengas mentais e tudo mais |...] vocé

precisa de um profissional para te guiar [...] o

pessoal esta procurando uma ajuda nos livros,

por nio ter ajuda profissional (PL1).

Quando estio em um momento problematico
(PS4).

Nio saber a resposta para determinado problema
[...] questées emocionais e pessoais (PK4)

Questdes de relacionamento
Questdes de relacionamento (PSL4, PK4, PA4,
PL1, PC2, PH1, PI1, PS4)

Superar um “ex” e comegar a se gostar (PI1).

Busca por modelos, referéncias

e inspiragbes

E aquilo de a gente tentar achar algo para se fixar,
de a gente estar perdido (PB1).

As pessoas estdo procurando alguém em quem se
inspirar (PL2).

Bt Subcategorias Contexto Interpretativo
Socializagdo
Concomitantemente, também passam a
associar um determinado “mal-estar-discente”
nestes processos.
¢ Questdes e problemas pedagégicos Na socializa¢do secundaria, os participantes
SECUNDARIA

observaram questoes proximas a da
socializacdo primaria, mas agora, perpassando
determinado relato, questées vinculadas ao
desenvolvimento pessoal e ao
desenvolvimento profissional.

Porém, tanto na socializagdo primaria quanto
na socializacio secundéria — nos ambitos
social, pedagogico e de saude e bem-estar —,
emergem condig¢des e situacSes desafiadoras,
geradoras de insegurangas e dificuldades, bem
como disparadoras de variadas formas de
sofrimentos e adoecimentos, que acabam por
mobilizar os estudantes a buscarem na LA
algum tipo de inspira¢ao, de conforto, de
aconchego e/ou de apoio para o
enfrentamento dos problemas.

Os participantes conseguem identificar
melhor, no Ensino Superior, o mal-estar
discente, o que os prejudica, bem como
alguns limites, na vida cotidiana, perante a
ndo resolucio de problemas pessoais e
académicos. Nestes momentos, eles
reconhecem que procuram a LA, visando
encontrar nao s6 apoio no didlogo autor-
texto-leitor, mas “ensinamentos”, esquemas
de sobrevivéncias, na auséncia de
acompanhamento académico.

No entanto, ¢ preciso considerar que, nos
relatos dos participantes, hd uma linha
horizontal nas quais se mesclam questdes
pessoais com questdes profissionais
(académicas).

Assim, sdo identificadas novamente pelos
participantes as questdes de cunho
interpessoal, bem como a busca por
referéncias de estudo ou humanas.

Fonte: Autores, 2024.

Nessa dire¢ao, a LA emerge como um apoio, uma ajuda, uma otientagao e¢/ou uma
referéncia onde, na escolaridade ou na universitarizagao, o processo de formagao humana se
mostra falho em configurar sensibilidades, em proporcionar o encontro e em favorecer a
producio de experiéncias/sentidos formativos. Assim, ao olhar para as demandas, nota-se que
prevalece a subcategoria sofrimentos, adoecimentos e mal-estar discente.

Nesse sentido, Penteado e Souza Neto (2019) realizam uma revisao, na qual péem em
didlogo as questdes de cuidado e da saude de professores com as perspectivas de
profissionalizagdo docente e de desenvolvimento profissional. Nesse contexto de dialogo,
propoem uma leitura critica, da problematica dos sofrimentos, adoecimentos e mal-estar de
professores, vinculada a cultura docente, aos modos de ser/estar na ocupag¢ao e a histéria do

magistério.




Arguivos Analiticos de Politicas Educativas, V'ol. 32, No. 72 17

Eles identificam diferentes facetas da problematica:

a) a prevaléncia de problemas relacionados com a saude mental, a saude vocal e
o sistema locomotor;

b) interpretagdes distorcidas dos problemas de saude de professores e a presenca
de uma cultura de naturalizacio dos sofrimentos, adoecimentos e mal-estar de
professores como tracos da docéncia;

¢) ainfluéncia negativa, sobre a saude e o bem-estar de professores, das
reformas educacionais e das condi¢bes de trabalho, que envolvem os
processos de intensificacao, flexibilizacdao e precarizacao do trabalho docente;

d) a falta de politicas publicas e de praticas de cuidado e promogao da saude e do
bem-estar dos professores;

¢) a organiza¢io do trabalho docente que faz do contexto educacional/escolar e
das relagoes sociais do professor com os demais agentes da comunidade
escolar um espago de trabalho adoecedor e produtor de conflitos (afeto e
razao, autonomia e controle), com falta de apoio e de partilha entre os colegas
e falta de reconhecimento do trabalho docente, por gestores e outras
instancias hierarquicas superiores; e

f) a formacao docente que nao contempla a tematica do corpo e da satde dos
professores, ficando os estudos a ela referentes apartados das discussoes e
reflexdes formativas.

Penteado e Souza Neto (2019) mostram, ainda, que a literatura educacional apresenta
uma lacuna no que tange a problematica do mal-estar, dos sofrimentos e¢ dos adoecimentos de
professores sob perspectivas mais abrangentes, interdisciplinares e atentas aos desafios da
formacao de professores e da profissionalizagio docente.

Ademais, afirmam que o mal-estar desses profissionais deflagra a precarizagiao do
trabalho docente e dimensdes historicas, sociais e culturais da docéncia que interferem nos
modos coletivos de professores perceberem e cuidarem do corpo e da saide, podendo levar ao
adoecimento; e chamam a aten¢ao para a importancia das relagdes sociais no trabalho docente e
da rede de apoio e suporte social para potencializar a qualidade do trabalho e promover a sadde e
o bem-estar desses profissionais.

Por fim, Penteado e Souza Neto (2019) sinalizam para a importancia de se pensar corpo,
cuidado, satde e bem-estar nos ambitos da cultura docente e da formagao de professores, com
vistas a substancializar processos formativos, de desenvolvimento profissional e de
profissionalizacao docente.

Em acréscimo, no contexto internacional, Esteve (1999) identifica um processo de
socializa¢ao docente conflitivo e divergente, na medida em que novas expectativas sio geradas,
a0 mesmo tempo em que sao modificados o papel e a fungao das instituicdes escolares e dos
professores e as condigdes sociais e organizacionais do trabalho docente, repercutindo em
aspectos que matizam o mal-estar docente na linha ténue que separa a saude da doenga, em uma
ampla escala que envolve desde questionamentos sobre a escolha profissional e o sentido da
profissio até o abandono da docéncia. Por sua vez, Tardif (2013) assinala que estudos europeus
sobre o sofrimento e o mal-estar de professores atribuem destaque as dificuldades do trabalho
docente e destacam que, na maioria dos paises da América Latina e no Brasil, as condi¢des de
trabalho das professoras sao ruins e que elas sao pouco valorizadas socialmente — dessa maneira,
o mal-estar docente ndo somente se relaciona com uma concepg¢ao de docéncia como vocagao e
oficio (Tardif, 2013), como também com as perdas no campo do trabalho especializado que
estao ocorrendo com o ensino na idade da profissao (Souza Neto & Ayoub, 2021).
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O mal-estar, o sofrimento e o adoecimento de professores comportam narrativas
coletivas da docéncia marcadas pela vocagao, pela socializagao profissional e pela feminizagao,
encontram-se vinculados aos desinvestimentos sociais e politicos na educagao publica e na
carreira docente, bem como em uma formagao de professores que se mantém apartada de
discussoes sobre os temas que concernem ao corpo, ao cuidado, a saude e ao bem-estar discente
e docente (Penteado & Souza Neto, 2019).

Os abalos, aflicbes e distarbios sofridos por professores (e de futuros professores) sao,
portanto, sinalizadores de precariedades e de miserabilidades das condi¢des de formagio dos
professores e do trabalho docente. Dessa maneira, entende-se que o mal-estar discente (no
presente artigo, o mal-estar dos estudantes de Pedagogia, ou futuros professores) pode ser uma
das facetas da semiformacio no contexto da formacao docente.

Também vale notar que a pesquisa de Fiorio (2019), com estudantes de um curso de
Pedagogia de uma universidade publica estadual paulista, identificou que o consumo de
Literatura de Autoajuda emerge como uma das formas de expressao do mal-estar discente,
envolvendo estado de animo, ansiedade, depressao e produgao de sentido da vida; bem como
mostrou que a LA pode ser indiciaria de uma pedagogia da existéncia e de aspectos de uma
educacio utilitaria e instrumental — portanto, indicativa de semiformacao.

Em conformidade com Adorno (2010) e Pucci et al. (2010), se considerarmos que a
formacao requer a reflexio critica, o discernimento e o inconformismo com a semiformacao e a
producao da miserabilidade humana (seja ela fisica ou espiritual), entao se fazem merecedoras de
atengao as demandas que dizem respeito aos sofrimentos, aos adoecimentos e ao mal-estar
discente (Figura 1), bem como os temas de carater interdisciplinar a elas referentes podem ser
balizadores de processos de reflexao critica no seio da formagao profissional docente.

A respeito da socializagao secundaria, na Figura 3 a categoria Demandas traz, com a
subcategoria Busca por modelos, referéncias e inspiragies, a importancia da presenga de pessoas que, na
formagao profissional docente, sirvam de referéncia, inspiragao e orientagdo para os futuros
professores (“¢é aquilo de a gente tentar achar algo para se fixar, de a gente estar perdido” - PB1;
“as pessoas estao procurando alguém em quem se inspirar” - PL2).

As relagdes intergeracionais, no contexto de uma formagao de professores em parceria
entre a universidade e as escolas de Educacio Basica, sio potentes para contemplar tais
necessidades e contribuir para o desenvolvimento profissional docente e a construgao da
profissionalidade na formacao de professores. Isso pois as parcerias intergeracionais se dio no
contexto escolar, no cotidiano da docéncia e na contingéncia das relagdes que ali se constroem,
em meio aos elementos que subsidiam a praxis.

Tais parcerias representam a valorizagao sociocultural do magistério e dos seus agentes,
contextos, praticas, demandas, culturas, saberes e conhecimentos, no mercado da formagao
docente, e propiciam o aumento do controle dos professores sobre os processos concernentes
ao trabalho docente e a formagao das novas geragdes docentes (Sarti, 2019).

Nessa dire¢ao, nos cursos de formaciao de professores, atengao especial deve ser
destinada para os dispositivos de socializagao profissional que possibilitem a aproximacao dos
futuros professores com o trabalho docente, com os seus agentes e com a cultura docente, na
construcao de uma identidade docente em meio a relagdes intergeracionais que configurem
encontros formativos (Sarti, 2019).

No entanto, o fato de a busca por referéncias ser contemplada pela LA conduz a ideia de
uma semiformagao (Adorno, 2010) — uma vez que ela: se da na onipresencga do espirito alienado,
com sentido dissociado das coisas humanas (no caso, da realidade e do contexto do trabalho
docente nas escolas); passa a dispor de uma cultura (que nao ¢ a cultura docente ou a cultura
escolar) que ¢ nao oficial, a-histérica, isenta de responsabilidades e presa a elementos culturais
caracteristicos da ideologia dominante (pois afastada da contingéncia da docéncia, da
comunidade escolar e de sua diversidade, da caracteristica dos seus agentes e das relagoes
interativas por eles construidas); e se limita a uma fungao social de prover esquemas para



Arguivos Analiticos de Politicas Educativas, V'ol. 32, No. 72

19

subjugar a realidade e compensar o medo do incompreendido, com propensao a personalizagio e
a formacio de formas de consciéncia chamadas de mitos.

Atengao, portanto, deve ser dada a LA na formagao docente e futuros estudos se fazem
necessarios para o conhecimento do conteido consumido: quais livros de LA tém sido
acessados? Como se caracteriza o conteddo das obras? E evidente a personalizagio? Os autores
ou 0s personagens sao apresentados como figuras mitificadas e modelares?

Cabe, também, por em questao em que medida a LA, como um produto da industria
cultural que leva a semiformacao (Adorno, 2010), pode se fazer capaz de mediar uma formagao
profissional docente e de influenciar o desenvolvimento pessoal e profissional dos futuros
professores, no sentido de produzir a vida do professor (N6voa, 1992).

Além disso, vale questionar a dimensao das perdas qualitativas de uma socializagao
profissional docente na qual os futuros professores recorrem a mediagao da LA — ao invés de
constituirem as suas identidades docentes valendo-se de processos formativos e dispositivos que
possibilitem encontros intergeracionais e que favorecam o desenvolvimento de uma dimensao
colaborativa no seio da cultura do magistério, no sentido da profissionalizagao (Sarti, 2019).

Figura 5

Categoria 3 — os sentidos ¢ as contribuigoes da Literatura de Autoajuda, por futuros professores, com as
subcategorias e os indicadores a elas correspondentes

Instancia de

CATEGORIA 3

SENTIDOS E CONTRIBUICOES

entendimento
Para compreender algo que estou estudando
[...] esclarecer duvidas e aprofundar a
compreensao (PSL4).
Faz a gente refletir sobre os nossos atos e as
nossas condicbes (PSL4).
Os livros de LA foram bastante importantes
para eu entender certas situagoes (PK4).
Ajudar a organizar o pensamento (PSL4).
Traz alguns esclarecimentos de uma
questdo, de um sentimento (PSL4).
Esclarecer algumas ideias (PL2).
Uma forma de tentar entender o
momento que estao vivendo (PS4).

Socializagdo Subcategorias Contexto Interpretativo
S e Esclarecimento, compreensio Para os participantes poderem
e entendimento compreendet/entender e esclarecer suas
Foi importante para eu refletir sobre duvidas, era algo importante.
uestoes internas (PC2). A .
4 (PC2) Neste processo, a experiéncia com a LA ocorria
Os livros de LA foram bastante em funcao de se buscar feedback ou
importantes para eu entender certas esclarecimentos sobre determinados assuntos.
situacdes que eu estava passando e seguir Perspectivava-se encontrar caminhos ou
em frente (PK4). respostas visando o proprio desenvolvimento
. . essoal e o desenvolvimento profissional.
No sentido de se valotizar e de buscar o P P
seu potencial (PA4). Mas também se buscava conforto no sentido de
encontrar palavras de incentivo, de valorizagao
pessoal e profissional.
e Esclarecimento, compreensio e No ambito da socializagdo secundatia, os
SECUNDARIA

participantes deram énfase a processos
reflexivos de compreensio de objetos de estudo,
duvidas, esclarecimentos vinculados a LLA.

A LA, em alguns momentos, funciona como
uma espécie de glossario ou “tradutor” do
cotidiano, da ilustragdo académica ou da
dimensio socioafetiva nas relagdes interpessoais.

Os participantes também reconhecem que entre
eles pode haver um aligeiramento por busca de
respostas rapidas ou resolugao rapida, podendo-
se até efetuar uma analogia com o WhatsApp,
onde as respostas e a comunica¢do sio dadas de
forma simplificada.




A literatura de antoajuda em processos de socializagdo

20

CATEGORIA 3
Instincia de
Socializagdo

SENTIDOS E CONTRIBUICOES

Subcategorias

Contexto Interpretativo

¢ Rapidez em respostas e solugdes
em curto prazo
Toca nessa busca por respostas rapidas (...) é
uma forma mais rapida de vocé conseguir se
ajudar (PL1).
Sentia necessidade de me desenvolver |...] para
ndo ficar parada, sem aprender nada (PSL4).
Saber qual caminho seguir (PL2).
Quando a pessoa busca a LA, ela busca
resolver os problemas que ela tem [...] ela
busca esse equilibrio (PA4).
Setve para preencher aquilo que as pessoas
procuram |[...] talvez a LA ajude nesta questao
mesmo, de responder questdes emocionais e
pessoais (PK4).
Elas buscam por respostas [...] para sair da
crise problematica [...] elas tentam se ajudar.
Elas usam a LA como uma ferramenta (PS4).
Traz aconchego, amparo e auxilio nos
aspectos sentimentais e emocionais (PL1,
PH1, PC2, PA4, PSL4, PK4 ¢ PS4).
Vai fazer com que vocé consiga organizar
aquilo na sua vida e que tenha resultados
(PSL4).
No momento que li os livros eu me senti
encorajada em mudar as situagGes que estava
passando; mas eu ndo fiz nada para mudar
(PA2).
A nossa geragdo esta partindo para a fantasia
ou para a LA como forma de escape da
sociedade que a gente vive (PD3).

Em alguns momentos, os participantes vao
justificar que a apropriagao da LA, no ambito das
experiéncias, ocorre na busca de caminhos
paralelos, visando encontrar facilitadores e
resolucio de problemas, podendo ser “dicas”,
“conselhos”, “respostas”, “uma caixa de

ferramentas”, enfim, uma “autoajuda”.

Em outros momentos, revelam questdes
vinculadas ao mal-estar discente, buscando a
valorizagdo do desenvolvimento pessoal ou do
desenvolvimento profissional na forma de uma
palavra, um afago socioafetivo, enfim, de
reconhecimento de sua existéncia no mundo, em
uma espécie de resgate do humanismo.

Concluindo, emergem aspectos reveladores do
interesse na LA como fonte de amparo
emocional e de respostas rapidas, de
esclarecimentos, de compreensoes e de
entendimentos de questoes de cunhos pessoal e
profissional.

A leitura de LA proporciona momentos de
autoconhecimento e de reflexao.

Fonte: Autores, 2024.

Da terceira categoria, a qual se refere aos sentidos e as contribuicies do género literario
investigado (Figura 5), emerge outro paradoxo. A LA oferece respostas e solu¢oes rapidas, que
sao incompativeis com a conexao significativa dos acontecimentos (Bondia, 2002) e sao
caracteristicas do contexto social da hegemonia da industria cultural, a exacerbar a
dessensibilizacdo com os seus modos de agir em curto tempo e avessos a teoria € a0 pensamento
reflexivo (Pucci et al., 2010). Mas, no entender dos participantes, a LA também lhes proporciona
esclarecimento, compreensao e entendimento (aspectos que possibilitam a aproximagao com a
producao de um saber da experiéncia na praxis reflexiva).

A experiéncia ¢ a mediadora na relacdo entre o conhecimento ¢ a vida humana (Bondfa,
2002), contudo, a LA tem sido usada para produzir efeitos de respostas e de formagdes rapidas,
tal como explicitado por PSL4 (“Sentia necessidade de me desenvolver [...]| Para nao ficar parada,
sem aprender nada”). Cabe, neste sentido, uma reflexao acerca do curriculo dos cursos de
formacdo de professores e das oportunidades que eles oferecem (ou nao) para a producao da
experiéncia formativa:

Cada vez estamos mais tempo na escola (e a universidade e os cursos de

formacio do professorado sao parte da escola), mas cada vez temos menos

tempo. Hsse sujeito da formagao permanente e acelerada, da constante
atualizagao, da reciclagem sem fim, é um sujeito que usa o tempo como um valor
ou como uma mercadoria, um sujeito que nao pode perder tempo, que tem
sempre de aproveitar o tempo, que nao pode protelar qualquer coisa, que tem de
seguir o passo veloz do que se passa, que nao pode ficar para tras, por isso

mesmo, por essa obsessao por seguir o curso acelerado do tempo, este sujeito ja

.z
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nao tem tempo. E na escola o curriculo se organiza em pacotes cada vez mais
numerosos e cada vez mais curtos. Com isso, também em educacio estamos
sempre acelerados e nada nos acontece. (Bondia, 2002, p. 23)

Maar (1995, p. 25) assinala que o aporte adorniano permite afirmar que “o conteido da
experiéncia formativa nao se esgota na relacio formal do conhecimento [...] mas implica uma
transformagao do sujeito no curso de seu contato transformador com o objeto na realidade”.
Essa transformagao requer tempo de media¢ao e continuidade, em oposicao a fragmentagao e ao
imediatismo da racionalidade formal coisificada.

Desse modo, “o travamento da experiéncia deve-se a repressio do diferenciado em prol
da uniformizac¢ao da sociedade administrada, e a repressao do processo em prol do resultado,
falsamente independente, isolado” (Maar, 1995, p. 25). A experiéncia adorniana se refere a:

[...] um processo auto-reflexivo, em que a relagdo com o objeto forma a

mediagao pela qual se forma o sujeito em sua ‘objetividade’. Neste sentido, a

experiéncia seria dialética, basicamente um processo de mediagao. Pela via dessa

mediag¢ao, destaquem-se entao dois momentos |[...]. Por um lado, o momento
materialista da experiéncia como disponibilidade ao contato com o objeto, como
abertura ao empirismo |[...] O pensamento precisa recuperar a experiéncia do

concreto sensivel [...] Por outro lado, o momento histérico: a experiéncia

dialética no sentido de ‘tornar-se experiente’, isto ¢, aprender pela via mediada da

elaboragao do processo formativo, assumindo-se a relevancia tanto dos

resultados quanto do préprio processo [...] Caberia conferir um sentido a historia

reelaborando a relagdao do passado ao presente, justamente para apreender o

presente como sendo historico, acessivel a uma praxis transformadora (Maar,

1995, p. 24).

Uma formacao de professores (inicial ou continuada) que ¢ capaz de contribuir para a
qualidade da educagao publica e para a profissionalizacao docente precisa abarcar a reflexao
critica e incorporar a analise de questdes contextuais, relacionais, sociais, politicas e
epistemoldgicas, no sentido da constru¢ao de uma formag¢ao humana, democratica e justa e que
possibilite, aos professores, analisar as condi¢oes objetivas do trabalho docente e de
profissionalidade (Zeichner, 2008, 2013; Tardif, 2013; Tardif & Moscoso, 2018).

O conhecimento, o reconhecimento e a produgao coletiva dos saberes e conhecimentos
docentes, considerados saberes em debate, precisam estar enraizados no trabalho docente,
ancorados nas experiéncias dos professores, marcados e determinados pelas interagoes humanas
e reinterpretados em funcao das necessidades do trabalho docente (Tardif, 2016; Névoa, 2022).

O modelo da experiéncia formativa adorniana ¢ a dialética do trabalho social (Maar,
1995). A praxis, portanto, é fundamental na formacao dos professores (Adorno, 1995, 2010;
Saviani, 2017; Silva, 2018) e a autonomia ¢ sinal de reflexdo e de inconformismo contra a
manipulacio, a opressao, o aprisionamento do individuo e a sua adaptagao incomensuravel,
mordaz e administrada (Pucci, 2010).

A formagao docente precisa incorporar a reflexao, o discernimento, o inconformismo e a
critica a semiformacao e aos seus processos regressivos de firmar a aceitagao do existente, a
adaptacao, a acomodacao e a alteracdo da sensibilidade frente as precatizagdes e as
miserabilidades (Adorno, 2010; Pucci et al., 2010) — que, historicamente, acompanham o
magistério e os professores.

Por fim, a presente pesquisa corrobora o que aponta Arnosti (2015), ao afirmar que a LA
nao se alia a uma formacio para a construcao da docéncia como uma profissao e condizente
com o projeto de profissionalizagio docente.



A literatura de antoajuda em processos de socializagdo 22

Consideragdes Finais

Este artigo tomou a investigacao das experiéncias de estudantes de Pedagogia com a
Literatura de Autoajuda (LA) na socializagao docente como ponto de partida para analisar as
implicagoes da LA na profissionaliza¢ao docente.

Neste texto, a Literatura de Autoajuda (ILA) é considerada como um produto da industria
cultural que alimenta o mercado da formacao de professores com seus discursos e textos, razao
pela qual nao se pode apartar essa literatura do debate acerca da profissionalizagao docente.

A investigacao considerou as instancias de socializagdo primaria (familiar e escolarizagio)
e de socializagdao secundaria (universitarizagao) dos futuros professores, e levantou algumas
questdes referentes ao acesso a LA, as demandas mobilizadoras do consumo dessas obras e aos
sentidos e contribui¢des propiciados por ela.

A pesquisa mostrou que os futuros professores recorreram a LA em busca de apoio, de
ajuda, de orientacdo e/ou de referéncias que niao foram encontrados (talvez sequer tenham sido
oferecidos) no/pelo processo de socializagio familiar, escolar e universitatio, sendo destacados
os aspectos das dimensdes humana e relacional e de cuidado e bem-estar discente.

Cabe identificar que tanto os temas do humano e do relacional quanto do mal-estar, dos
adoecimentos e dos sofrimentos de professores estao vinculados ao social, ao histérico e ao
cultural da docéncia e sao, inclusive, constitutivos de identidades docentes. Razao pela qual a
presenca de tais temas se faz relevante e necessaria nos debates que concernem ao trabalho
docente e as condi¢coes em que ele se realiza, a formacao e a socializagao de professores, a0
desenvolvimento profissional docente e a profissionalizacio docente (N6voa, 2009; Tardif, 2016;
Penteado & Souza Neto, 2019).

Do mesmo modo, vale assinalar a importancia desses temas na composi¢ao de
dispositivos de socializagdo (nas escolas de Educagao Basica) e de socializagao profissional
docente (nos cursos de formagcao inicial de professores, em faculdades e universidades) que
promovem os encontros formativos, o sensivel, a experiéncia, a praxis e a reflexdo critica na
aproximagao e na vincula¢ao dos futuros professores com a vida na escola, com o trabalho
docente, com as suas condigbes sociais, com os seus agentes e com a cultura docente.

Assim, vislumbra-se que esses temas podem trazer aberturas para a configuragao de
processos de socializa¢do e de formacido de professores que concorram para a emancipagao, a
autonomia e a resisténcia a semiformacao — e que, portanto, sejam fortalecedores de uma
formagao humana e profissional que se coaduna com a profissionalizagao.

Ademais, este artigo explicitou que as experiéncias com a LA comportam sentidos e
contribui¢des, quando se trata de aplacar as angustias, as dificuldades de aprendizagem, as
questdes emocionais, as questdes relacionais, os sofrimentos e os problemas de satude mental
vivenciados pelos futuros professores. Contudo, esses sentidos e contribui¢oes sao paradoxais: a
LA pode oferecer respostas rapidas e solugdes em curto prazo e, a0 mesmo tempo, oferecer
formas limitadas de entendimento, compreensao e esclarecimento — considerando que elas nao
envolvem a experiéncia dotada de sentido (Bondia, 2002) ou a permanéncia, a praxis, a ctitica, a
reflexdo e a emancipacao da formagao (Adorno, 2010).

Desta feita, quando se trata de pensar uma formagao de professores convergente com o
desenvolvimento profissional e com a constru¢iao da docéncia como profissio, as implicagoes da
presenca da LA na formacao docente envolvem pensar limites (a semiformacao e a produgao de
precariedades e miserabilidades) e possibilidades (a formac¢ao humana e emancipatéria).

Ressalta-se ainda, neste artigo, a necessidade de que os processos de socializagao que
ocorrem na escolariza¢do e na universitarizaciao da formagao de professores oferecam aberturas
para as questOes implicadas nas dimenses humana e relacional e de cuidado e bem-estar
discente e docente.
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Contudo, vale assinalar que nao se trata da simples inser¢ao dos temas nos curriculos da
Educacio Basica e dos cursos de formagdo de professores de modo fragmentado, atomizado,
descontextualizado e autoritario, tal como se observa na atual politica brasileira de formagao de
professores (Brasil, 2019), ao prescrever um “desenvolvimento pleno” (intelectual, fisico,
cultural, social e emocional), um “engajamento com a formagao e o desenvolvimento
profissional” (relagGes interpessoais, sociais e emocionais) e o cuidado com a “sua saude fisica e
emocional” (reconhecer as suas emog¢des e as dos outros e ter capacidade para lidar com elas),
como projecoes de competéncias facilmente materializaveis em processos de responsabilizagao
dos estudantes e de imputagao de culpa individual.

Convém também lembrar que a culpabilizacido dos professores ¢ uma das estratégias de
controle na implantac¢ao da ideologia da Nova Gestao Publica, que visa transformar a educagao
publica em um quase mercado escolar e integrar a educa¢ao no novo mercado educacional global
(Tardif, 2013).

Nesse sentido, nao se trata de apenas inserir novos conteidos na formagao de
professores, inflando seus curriculos de modo a contemplar tudo aquilo que os estudantes tém
buscado em fontes externas a universidade. Tal posicionamento recairia na critica realizada por
Noévoa (2019) ao excesso de projetos e conteido que recaem sobre as escolas, constituindo o
que o autor chama de escola transbordante — nesse caso, também considerariamos uma wniversidade
transbordante.

Assim, trata-se de canalizar o foco de nossas pesquisas, das politicas publicas e dos que
atuam nas universidades para organizar formas de resistir aos processos de semiformacao
(Adorno, 2010). E, nesse mesmo sentido, trata-se de fortalecer processos formativos que visem a
socializacao dos futuros professores em sua profissao (Tardif, 20106) e a experiéncias formativas
(Bondia, 2019) que contribuam para o desenvolvimento de uma postura critica, reflexiva e
emancipatoria, levando em conta, nessa perspectiva, a dimensao humana e o cuidado de si.

Sobre essa consideragio, é importante levar em conta a diferencia¢ao que Goergen
(2019) realiza entre a ideia de cuidar de si e o cuidado de si. Para o autor, “cuidar de si” remete a
“fazer o possivel para se adaptar e integrar ao mercado” (p. 05), tendo em vista que, hoje, busca-
se formar o “homem como empresa de si mesmo”, ou seja, “o ser humano precisa ser gestado e
educado para poder servir ao mundo empresarial como se cuidasse de si mesmo” (p. 05).

Em contrapartida, o “cuidado de si” concebe que a competéncia profissional nao pode
ser transformada em sentido unico da educagao escolar, mas ¢ preciso fomentar o
desenvolvimento da “consciéncia critica”, da “responsabilidade ética”, do “respeito” e da
“dignidade humana”, indo além dos condicionantes constituidos pelo sistema econémico
(Goergen, 2019, p. 14).

Essas demandas formativas tornam-se ainda mais desatiadoras quando consideramos o
cenario brasileiro atual, no qual ainda nos deparamos com cursos de formagao de professores em
nivel superior que contam com uma carga horaria reduzida; professores que nao possuem
formacao stricto sensu; propostas de estagio em que os estudantes ainda passam horas observando,
com tempo reduzido de atuagao e reflexao sobre a pratica.

Portanto, sio alguns exemplos que consolidam a critica apontada por Sarti (2019, p. 12),
quando a autora destaca que a universitarizacio da formagao de professores no Brasil acabou
recaindo em processos de desprofissionalizacao, considerando que “foi marcada por processos
de autonomizagao, com perdas significativas no que se refere ao seu potencial socializador”.

Com vistas a uma formagao que conflua para a constru¢ao da docéncia como profissao,
esta pesquisa mostrou a importancia de as politicas educacionais brasileiras sinalizarem para a
inclusao, nos curriculos da Educagao Basica e na formacao de professores, de abordagens que
enfatizem questdes pertinentes as dimensdes humana, relacional, bem como ao cuidado e ao
bem-estar discente e docente, mediante praticas pedagogicas concebidas como praxis, reflexdo e
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critica, a se materializarem na socializagao escolat e universitaria/profissional; o que requet,
especialmente na universidade, ressignificar o proprio modelo formativo.

Nessa diregdo, o presente artigo sinaliza para a importancia de analisar os impactos € os
desdobramentos dos bens de consumo de carater mercadolégico a formagao de professores.
Diante disso, cabe problematizar: entre a coexisténcia e a resisténcia, quais dispositivos
formativos podem favorecer que os futuros professores ressignifiquem informacoes e
conhecimentos alinhados as perspectivas mercadologicas? Que praticas ou modelos formativos
ajudariam a resgatar a formacao no sentido da superagao das lacunas de processos de
semiformacio?
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